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Efni: Umsoégn um tillogu til pingsalyktunar um norraena hollustumerkid
skraargat, 508. mal.

Samtok idnadarins og Samték atvinnulifsins hafa efasemdir um &rangur af notkun
svokalladra hollustumerkja, eins og skraargatsins, til ad bzeta mataraedi og leidrétta
likamspyngd landsmanna.

Samtokin og matvaelaidnadur eru fylgjandi upplystri umraedu um mataraedi og hreyfingu
bar sem 160gé er ahersla & fjolbreytni, héfsemi og reglubundna hreyfingu. Samfelld
upplysingagjof og fordémalaus umrseda um mataraedi er besta leidin til ad upplysa
neytendur. P4 ma nefna ad ekki hafa verid faerd sannfeerandi visindaleg rok fyrir pvi ad
fitusnautt fzedi sé liklegra en annad til ad draga Ur ofpyngd eda vidhalda réttri
likamspyngd. Pad eina sem talid er 6ruggt ad radleggja til ad vidhalda edlilegri
likamspyngd er ad halda orkuinntoku i jafnvaegi vid orkunotkun, borda fjolbreytt faedi og
hreyfa sig reglulega.

“There was convincing evidence that energy balance is critical to maintaining
healthy body weight and ensuring optimal nutrient intakes, regardless of
macronutrient distribution of energy as % total fat and % total carbohydrates.
Although the specific evidence was not reviewed in-depth at the consultation it
was felt sensible that maintaining appropriate dietary patterns and energy levels,
and adequate physical activity levels were critical in preventing unhealthy weight
gain (i.e. overweight and obesity) and to ensure optimal health for those
predisposed to insulin resistance.” FAO Food and Nutrition Paper nr. 91/2010.

Samtokin telja ad ekki sé haegt ad flokka einstakar vorur i gdédar og sleemar eingéngu ut
frd naeringarinnihaldi, heldur beri ad skoda mataraedi i vidara samhengi. I greinargerd
med pingsalyktunartilldgunni eru ymsar fullyrdingar sem erfitt er ad sja rok fyrir. Talid er
ad merkid audveldi neytendum ad velja hollt mataraedi & einfaldan hatt. bessu eru
samtokin alveg ésammala par sem merkid er einungis haegt ad nota a einstakar afurdir,
an tillits til pess i hvada samhengi peirra er neytt og adeins & suma voruflokka. I besta
falli ma vaenta ad pad audveldi folki ad velja milli vérutegunda innan einstakra voruflokka
en veruleg haetta er & ad pad telji folki trd um ad vorur sem ekki bera merkid séu éhollar
og hvetji par med til einhaefs mataraedis. Ekki er haegt ad atta sig a vid hvad er att med
eftirfarandi klausu sem er alveg merkingarlaus:

LJafnframt kemur petta Nordurlondunum til géda vié afnam stjérnsysluhindrana a svidi
verslunar milli landanna. begar vara er merkt Skraargatinu tryggja sameiginleg vidmid
ad samkomulag er milli landanna um véruna. betta audveldar starf jafnt fyrirtaekja og
smasoluverslana.®

I greinargerdinni kemur fram ad neysluvenjur og innkaupamynstur a Nordurléndum séu
mjog lik. bad & ekki vid um Island og Svipjéd nema ad takmorkudu leyti. Krofurnar falla



illa @ad hefdum sem rikja hér & markadi fyrir mjélkurvérur. Mjélkuridnadurinn hér & landi
hefur notad ymsar adéferdir til ad draga Ur sykurinnihaldi, s.s. saetuefni, klofinn sykur og
agave sirdp, sem er satara en sykur, en pessi efni eru ekki leyfd, samkveemt skilyrdum
merkisins, an pess ad faerd séu rok fyrir pvi banni. ba eru strangar krofur um fituinnihald
i kjotvorum, eda 10% ad hamarki, sem pydir ad flest hreint kjot uppfyllir ekki krofurnar.
Hafa ber i huga ad hér a landi er i gildi reglugerd sem gerir framleidendum skylt ad
merkja neeringargildi & allar unnar kjotvorur og allar mjolkurafurdir eru lika merktar med
neeringargildi.

Fram kemur ad eftir 20 ara notkun pekki Sviar og treysti merkinu. Eru til gégn sem syna
ad heilsa peirra sem pekkja merkid og kaupa inn med tilliti til pess sé betri en annarra?

Pa er rétt ad benda a ad a notkun merkisins er adeins leyfd a forpakkadar vorur, p.a.m.
braud. PpPad dtilokar notkun pess i handverksbakarium. Markadshlutdeild
handverksbakaria er mun meiri hér a landi en i Noregi og Svipjod og pad er o6edlilegt ad
skekkja samkeppnisstédu voru sem seld er beint yfir bordid. Litil framleidsla er hér a
pbeim voéruflokkum par sem audveldast er ad nota merkid, s.s. hrokkbraudi og kornmeti
eins og hafragrjonum og morgunkorni. Undantekning er islenskt bygg og hveiti sem er i
litlu magni @ markadi par sem hugsanlega meetti nota merkid.

I greinargerdinni kemur fram ad islendingar pekki ekki merkid og hafi pvi ekki af pvi
nema takmarkad gagn. bPad parf ad kosta miklu til ad kenna foélki hvad byr ad baki
merkinu og avinningur af pvi 6ljés. Eru stjornvoéld reidublin ad leggja i pann kostnad?
Takmorkudu opinberu fjdrmagni er betur varid til opinnar, forddmalausrar umraedu en ad
kynna hin strongu skilyrdi skraargatsins. pad getur skapad falskt 6ryggi, alid @ fordobmum
og gert mataraedi einhafara en ella ad velja i blindni eftir naeringarmerki med svo
strongum skilyrdum sem skraargatid er.

Samtok idnadarins og Samtok atvinnulifsins telja ad hid opinbera purfi ad svara
eftirfarandi spurningum adur en tekin er akvérdun um ad taka saenska
skraargatid upp a Islandi:

1. Hver er raunverulegur avinningur Svia sem hafa notad merkid fra 1989?

2. Er heegt ad syna fram & ad svona merki baeti mataraedi og heilsu félks?

3. Eru stjornvéld reidubuin ad leggja i pann kostnad sem parf til ad kynna merkid
fyrir almenningi an pess ad hafa med pvi skyr markmid um avinning?
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