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Oflug starfsemi
lykill a0 velgengni

idastlidid ar hefur verid annasamt hja stjérn FISF. Miki®

hefur verid lagt i allt kyns starfsemi innan félagsins, auk
bess sem félagid og starf snyrtifreedinga hefur verid kynnt i
fjolmidlum landsins. Su auglysing, sem starf snyrtifreedinga
hefur fengid, er gifurleg. Miki®d hefur verid spurt um namid
og starfid. Margar fyrirspurnir barust & Meistarinn.is og adrar
idngreinar hafa liti® til okkar og dadst ad frabzeru framtaki
okkar.

Samtok idnadarins hafa stutt FISF dyggilega vardandi pess-
ar auglysingar, baedi i formi fjar- og vinnuframlags og er pad
pakkad hér mes.

Ekki er pbar med sagt ad nii megi leggja arar i bat. Eg hvet
félagana til ad taka virkan patt i starfseminni @ komandi vetri
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Hildur Erna Ingadottir
formadur FISF

Snyrtifreedingar verda ad berjast hart fyrir tilvistarrétti
sinum en idngreininni og starfsheitinu er oft likt vid fordunar-
freedinga. Audvitad er par verid ad likja saman olikri
starfsemi en oft pekkir hinn almenni borgari ekki muninn a
pessu tvennu. bvi er naudsynlegt ad snyrtifreedingar standi
pétt saman og efli pa frabaeru idngrein sem snyrtifreedi er.
Han hefur eflst til muna og mun steekka og dafna um 6komin
ar. Aukin krafa pjodfélagsins um ad lita vel Ut er kjorid
teekifeeri snyrtifraedinga til ad hasla sé voll og skapa sér

bvi ad mikid verk er 6unnid og mikid & dagskra FISF petta
starfsarid. Ma pa helst nefna radstefnu um stefnumétun og

framtidarsyn i snyrtiidn sem haldin verdur i haust, ,Fagleg og

I6gleg." Sidari hluti kynningarataks snyrtifreedinga verdur i
byrjun september og heimsping CIDESCO i oktéber i Apenu.

imynd i pjédfélaginu.

Styrkur Félags islenskra snyrtifraedinga felst i samst6du

félaganna.

Verum pvi samtaka um ad standa vord um félagid okkar.

Jakvaeo imynd og skyr skilaboo vekja
grioarlega athygli og adsokn

Markaosatakio , Fagleg og logleg” heldur afram

arkadsatak Félags islenskra snyrti-
freedinga, sem hofst i vor, virdist
hafa skilad géodum arangri. Fréttir hafa

borist fra snyrtistofum pess efnis ad vid-

skipti hafi verid god og ad mikid hafi
verid spurt um atakid. Svo virdist sem
atak af pessu tagi efli gaeedavitund vis-
skiptavina sem spyrja n4 um menntun
starfsfélksins og vilja vita hvad peir
greida fyrir. Petta er mikilvaegur afangi
fyrir okkur snyrtifreedinga sem hoéfum
lengi att vid dvandada samkeppni ad
etja. Atak okkar pykir athyglisvert for-
deemi fyrir adrar idngreinar. Gaman er
fra pvi ad segja ad a timabilinu sottu
2.436 neytendur upplysingar af vefnum
og flettingar voru rétt um 120 pusund
sem telst allgdd notkun i virkri vefmeael-
ingu. NU er hafinn sidari hluti markads-
ataksins og vid vonumst til ad pad skili
aframhaldandi arangri og anaegju.

Fagleg
og logleg

hidnusta i bodi

Feélug (slenskra
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Adalfundur og arshatid FISF

dalfundur félagsins var haldinn happdraetti par sem margir veglegir

laugardaginn 18. mars ad Hétel Ork i | vinningar voru i bodi. Um kvéldid var
Hveragerdi. Ad loknum venjubundnum haldin arshatid félagsins. par var i bodi
adalfundarstérfum voru félagskonur g6dur matur og lifleg skemmtiatridi par
drifnar Ut & golf til ad taka patt i trylltum | sem paer stigu trylltan afrikudans og
Afrikudansi undir kraftmiklum trumbu- hljémsveit Iék fyrir dansi fram eftir
sleetti. Sidan var dregid i hinu arlega néttu.

Hildur nykjérinn formadur Fisf afhendir hér Gudrinu
Bjarnaddttur, eiganda Snyrtihornsins og gjaldkera
félagsins, einn af glaesilegum happdreaettisvinningum

Hér sjast nokkrar liprar félagskonur stiga afriskan dans undir leids6gn dansara fra Kramhdsinu

Nyr stjornarmadur
Samtaka ionadarins

nna Maria Jonsdottir er faedd 5. september 1967. HUn stundadi almennt nam i
Fj6lbrautaskdlanum i Breidholti en for ad pvi loknu i snyrtifreedi og brautskrad-
ist padan arig1988.

Anna Maria stundadi nam vid Florida School of Massage 1993 og Berger Institute
of Production Technology arid 1994 og lauk meistaraprofi i snyrtifreedi arid 2005.
Ari® 2000 keypti hin eigid fyrirtaeki, Salon Ritz ehf., en seldi pann rekstur arid
2004 og stofnadi Snyrti- og nuddstofuna Laugar Spa ehf. i Laugahusi i Laugardal.

Anna Maria hefur starfad ad félagsmalum og setid i stjorn Félags islenskra snyrti-
freedinga sidastlidin 5 ar. HUn 1ét af storfum sem formadur FISF i mars & pessu ari
eftir tveggja ara farszela formennsku.

Hulda Pétursddttir, eigandi Snyrtistofu Huldu, pyri
Déra Sveinsdéttir, eigandi Snyrtistofunnar Arsélar og
Eygld porgeirsddttir, eigandi Snyrtistofu Eygléar ad
fundarstérfum

Nina, Gudrun og Hildur stjérnarkonur tilbunar i
slaginn fyrir kvoldid

Gudlaug, eigandi GK snyrtistofu og Jonina
Hallgrimsddttir, eigandi Snyrtistofu Jénu & gédri
stundu

Aukaaoalfundur

Aukaadalfundur var haldinn manudag-
inn 29. mai sidastlidinn & Hotel Loft-
leidum. Efni fundarins var ad sam-

pykkja ny og endurskodud I6g félags-
ins. Haegt er ad skoda nyju l6gin a
heimasidunni www.fisf.is. Ennig var
kynnt fyrirhugad CIDESCO bing i
Apenu.
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Studio Finish er framdrskar-
andi og einstakt gel fré SLA
sem dregur Ur hrukkum og
Osléttri hid Studio Finish er
gegnseaett gel sem sléttir og
réar hudina. Pad heldur
hddinni mattri og féréunin
endist mun lengur en ella.
Gelié er notad undir farda. bad
skal bera & vid augu, munn og
bar sem hrukkur eru dberandi.
Har og Smink

Hlidarsmara 17

Simi 5640868 og 5646868

Sy Lo
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stugio finish

Slim Success

Draumur i barattunni gegn
appelsinuhtid? Fitusog?

Nytt Slim Success Serum med
Lippolyzar™ sem vinnur hratt
og vel & appelsinuhdd.
Stérfengleg visindaleg
uppgétvun: Lypolizer™ er afar
ahrifarikt. bad brytur nidur og
eyair fitu.*

Virkar greinilega & appelsinu-
huad: 71%** Minnkar ummal
leera um 1,9 cm*** ad
medaltali stédug virkni i tveer
vikur eftir ad notkun vérunnar
er haett . ***

www.lancome.com

*Préfanir foru fram i tilraunaglasi
**notendaprof, 120 konur i tvaer vikur
***kliniskar préfanir, 50 konur i 28 daga,
ending virkninnar meaeld eftir tvaer vikur

Terma hf.
Hoéféabakka 3, 110 Rvk.
Simi 585 7900

I ANCOMF

Kristalla orkumedferd fra Etre-belle

Spennandi sérmedferd - Réandi, slakandi med rosa quarts kristéllum
Orfandi, hressandi med bléu calcit - Stkkuladimaski
Heildverslunin Hjélur ehf., Hjallabrekku 1, Simi 588 8300

Academie Men

ny andlitslina fyrir
herra - vertu i gédum
gir, vertu myndarleg-
ur. Karlmenn vilja
vera myndarlegir og
adladandi. beir vilja
hugsa um hdd sina.
Academie Scienti-
figue de Beauté notar
nu sérfraedipekkingu
sina i hudumhirdu
fyrir karlmenn i nyju
"MEN" vérulinunni.
Hudumhirduvérurnar
eru sérsnidnar og
gaeddar einstékum
krafti eikarvidar og
birkitrida sem eru
takn hreysti, afls,
langlifis og styrks.
OM Snyrtivérur ehf,
Sudurlandsbraut 4a
Simi 568 0829
www.om.is

Ny luxus lina fra LCN SPA

W i Allt fyrir hendur og fsetur
Heilsa og feguro
Umbodsadilar fyrir
LCN & Islandi

Simi 568-8850

BIO SCULPTURE
Hunangsneglur fré Sudur-Afriku
hafa farié sigurfér um heim allan.
baer eru ur nattarulegu efni,
flottar, punnar, edlilegar,
sveigjanlegar og skada ekki eigin
neglur. Gelid endist mjég vel
styrkir og beetir eigin neglur.
Heegt ad fjarleegja pad med
acetoni.

Heildséluadili Bio Sculpture &
Islandi: Stella Sigurbjérnsdoéttir
Simi 868-6695



Helena Rubinstein

SURREALIST Maskari lengir augnharin og gerir pau égrandi. Arangrinum eru
engin takmoérk sett. Einstalega Iéng, fallega l16gud og fullkomlega adskilin.
Augnhdrin opna augu pin fyrir nyjum viddum. Sérhannadur burstinn og
formilan méta augnhdrin og lengja svo ad annad eins hefur vart sést.
Surrealist eyeliner undirstrikar augun enn frekar. Hann er faanlegur i mérgum
fallegum litum, einn og sér eda sem hluti af Surrealist maskaranum.

NATURASUN eru lengst
komnir i brankumed-
ferdum hér & landi, hvad
liti og taekni vardar getur
engin bodid betur.
NATURASUN getur bodié
vidskiptavinum 10
mismunandi liti og
dbyrgist jafna fallega
aferd & hud, enga flekki.
NATURASUN medferd
feest & virtum
snyrtistofum, enda kemst
engin med teernar par
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sem NATURASUN hefyr 1@ sumsprays, e cheek of [

heelanal!
Hafnarsport ehf.

naturasun

FLre AANCS SpEsy tanning

Simi 517 3700 nfingawbit: eainarspon st sl 5173700/ $202080 6615000

www. hafnarsport.is e hafraisean

Terma hf, Héfédabakka 3, Simi 585 7900

Hands!up Calgel loksins & Islandi !
Blaa vérulinan med hreinsandi og Calgel naglagelid er skadlaust, fljétlegt og hreinlegt i notkun. Einféld adferd til
rakagefandi innihaldsefnum er fullkomin ad ddlast punnar, sveigjanlegar og fallegar neglur med edlilegu utliti. Gelid er
forvarnarmedferd fyrir yngri hendur en uppleysanlegt i acetoni og feest i yfir 40 mismunandi litum dsamt naglalakki i
bleika linan kemur i veg fyrir purrk og stil.
hrukkur med hataekniefninu beta- Calgel naglavérur eru frabaer kostur fyrir alla sem lata sér annt um heilbrigdi
glucane. Sidast en ekki sist er silfurlinan og fegurd handa og nagla.
ad auki med haan ljésvarnarpatt dsamt Bendum & vefsiduna www.calgel.is par sem frekari upplysingar er ad finna.
hudlysingarefninu Biowhite™ sem Armani ehf., Einkaumbodsadili Calgel & Islandi, Simi 552 1200
verndar hendurnar gegn éreglulegri
huadblettamyndun og ,éldrunarblettum."
Eitt eiga allar Hands!Up vérurnar
sameiginlegt: Biopear| efnablénduna -
bléndu af efnum ur sweet-water perlum
sem virka sem sannur ,orkupakki" fyrir
hadfrumurnar.
OM Snyrtivérur ehf,
o HANDS!IUP et e mn s Sudurlandsbraut 4a

Bury Wi, By e Ty W e P e s”mi 568 0829
www.om.is

RefectoCil

Fastur litur fyrir augnhar og augabrinir

Allar islenskar konur pekkja Refectocil vegna pess ad pad er einfalt og peegilegt
i notkun, festitimi er stuttur og utkoman er frabaer. Liturinn helst i allt ad sex
vikur. NU hafa baest vid nyjungar i linuna sem eru nyr [jésbrann litur,
augnhreinsir og naering fyrir augnhar og augabrunir. I linunni eru nd 5 litir:
Svartur, blasvartur, brinn, ljésbrinn og grar.

Halldér Jéonsson ehf., Simi 563 6300, E-mail: hj@hj.is

o ammmmma
CLARINS
\‘—_-—"""

Clarins hefur sett & markad Pro linu baedi fyrir andlit og likama. Efnin innihalda
virkari efni og studla ad betri og arangursrikari medferdum. Vérurnar endurnyja og
efla hidina med ahrifarikum efnabléndum ar virkum pléntukjérnum og aromatic
olium.

Vid Clarins Pro medferdir er notud Clarins Touch adferdafraedi og unnid er upp Ur
hefdbundnum séluvérum dasamt Pro-Intensive Plus linunni.

Pro vérurnar hafa sérstaka aferd og eru sérstaklega hannadar ut fré medferdum
snyrtifraedinga Clarins.

Clarins vérurnar eru fagmannlegar fegrunarvérur innblasnar af
snyrtistofumedferéum.

Halldér Jénsson ehf., Simi 563 6300, E-mail: hj@hj.is
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ISLANDSMOT
IDNNEMA

7N 2006

dnmennt stéd fyrir Islandsmati idn-
Inema en Mennt sa um skipulagningu
og framkvaemd keppninnar. Dagur idn-
og starfsmenntunar hefur ad markmidi
ad auka synileika idn- og starfmennt-
unar, baeta imynd greinanna, kynna peer
almenningi - ekki sist ungu félki, og
vekja athygli @ peim taekifeerum sem
felast i nami og starfi i idngreinum. Er
petta i annad skiptid sem Idnmennt og
Mennt taka hondum saman um ad kynna
islenskar idngreinar.

betta var i fyrsta skipti sem snyrti-
freednemum var bodid ad taka patt i
idnnemamoti og pess er vaenst ad pad
verdi arlegur vidburdur. Fjorir keppendur
toku patt i motinu, tveir fra Fjélbrauta-
skdlanum i Breidholti og tveir fra Snyrti-
skélanum. Keppt var i andlitsmedfers,
léttri dagférdun og 16kkun. Urslit urdu
pau ad i fyrsta sati vard Dagny Lda
Sigurdardottir fra FB. I 68ru saeti vard
Kristin D6gg Kjartansdottir fra Snyrti-
skélanum. I pridja seeti vard Elisabet Eir
Eyjolfsdéttir fra FB og i pvi fjorda vard

Snyrtiskolinn i Kopavogi
hefur fimmta starfsar sitt

,jlﬁnl'lok voru 12 nemendur braut-
skradir fra skélanum en padan eru
nemendur brautskradir prisvar a ari, i
mars, juni og ndvember. Miklar breyting-
ar eiga sér nu stad par sem Maxima efh.,
rekstarfélag skdlans, hefur einnig fest
kaup a Fordunarskola Rifka adur No
name og Naglaskdla Professionails.
Snyrtiskdlinn hefur einnig fengid leyfi
Menntamalaraduneytisins til ad starf-
reekja fotaadgerdabraut vid skdlann og
hefst kennsla i janGar & naesta ari. Kenn-
arar vid fétaadgerdaskdlann stundudu
nam vid danskan fotaadgerdaskala.
Namid tekur eitt ar asamt starfspjalfun a
stofu og ad pvi loknu 68last nemendur
I6ggildingu sem fétaadgerdafraedingar fra
Heilbrig&israduneytinu.

Allir pessir skélar verda reknir undir
nafninu Snyrti-Akademian og hdn verdur
eftir sem adur til hisa ad Hjallabrekku 1
i Képavogi.

Snyrtiskdlinn Utskrifar nemendur med
alpjodlegt CIDESCO diploma fra og med
mars naestkomandi. Snyrti-Akademian
hefur einnig samid vid fyrirtaekid Steiner,

Steinunn Sigurdardottir fra Snyrtiskdl-
anum. Skoélaverdlaunin hlaut ad pessu
sinni Fjolbrautaskolinn i Breidholti. Terma
gaf 6llum keppendum vorur fra Lancome
og faerdi auk pess fslandsmeistaranum
sérstaka gjof.

F.v. Sigridur M. Gudjohnsen, buridur Stefansddttir,
Kristin Sif Joninuddttir, Margrét Lara Palsdéttir, Inga
Kolbrun Hjartardéttir, Gudlaug Pdrarinsddttir

sem rekur snyrtistofur um bord i 6llum
steerstu skemmtiferdaskipum heims, um
ad pad taki nemendur sem lokid hafa
profi fra Snyrtiskélanum i starfspjalfun til
undirbuinings fyrir sveinsprof.

Fyrsti nemandinn fer i inntokuprof hja
Steiner | september. Steiner heldur inn-
tokuprof & Islandi i névember nk. fyrir
starfandi snyrtifreedinga sem dska eftir
ad starfa a snyrtistofum fyrirtaekisins um
bord i skipunum. Snyrtifreedingar, sem
hafa ahuga a ad preyta pessi prof og
saekja um vinnu hja Steiner, geta snuid
sér til Snyrtiskélans.

Snyrti-Akademian hefur gert sam-
starfssamning vid Fréda um ad sja um
alla fordun fyrir timarit pess.Nyja heima-
sida Snyrti-Akademiunnar er
www.Snyrti-Akademian.is
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Keppendur i snyrtifraedi
dsamt paverandi idnadar-
rédherra og deildarstjéra
snyrtibautar Fjélbrauta-
skdlans i Breidholti med
skdlabikarinn. Talid fra
vinstri: Elisabet Eir
Eyjolfsdottir, Dagny Lda
Sigurdarddttir, Ingibjérg
Andrésdottir, Kristin D6gg
Kjartansdéttir, Steinunn
Sigurdardéttir og Valgerdur
Sverrisdéttir

Nemendur Snyrtiskdlans
einbeittir ad stérfum

2 \ Nemendur Fjélbrautaskdlans

- | [ Breidholti ad leggja
| lokahénd & médelin sin

Snyrtibraut
Fjolbrautaskolans i
Breioholti 20 ara

'j6lbrautaskaolinn i Breidholti er

brautrydjandi i kennslu i snyrtifraedi
eftir ad hdn vard 16ggilt idngrein 1985.
par héfst kennsla i greininni haustid
1986 og hefur hdn pvi verid kennd par
i tuttugu &r. A pessum tima hafa 286
nemendur verid brautskradir. Vid
brautina starfa sex faggreinakennarar
med fullgild kennsluréttindi.

Namsbrautin er skilgreind sem
priggja ara nam auk starfspjalfunar.
Nemendur geta einnig stundad vidbot-
arnam til studentsprofs.

Hinn 24. mai sidastlidinn voru tiu
nemendur brautskradir fra snyrtibraut
FB. Nemendur téku virkan patt i alls-
herjar dimmisjondegi skolans. Eins og
myndirnar bera med sér var mikil
stemmning hja peim pennan dag sem
tokst med eindeemum vel.
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Laser til laekninga
hadlyta og huosjukdoma

otkun lasers i htidlaeekningum eykst

dag fra degi og teekjabunadurinn
verdur e prdadri. Sum hadvandamal
leysast vel med laser en 6nnur eru
oleysanleg med peim haetti. Mitt & milli
pessara tveggja pola eru tilfelli par sem
unnt er ad beita ymsum o6likum medferd-
aradferdum, par & medan laser. Burt séd
fra allri taekni nUtimans skiptir mestu
mali reynsla medferdaradila og val a
réttum taekjabunadi til ad tryggja besta
mogulega arangur.

A hverju byggist laser?

Ordid laser kemur Ur ensku og stendur
fyrir Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation. Allt er gert ur
frumeindum umluktum svokélludum
rafeindum. Undir venjulegum kringum-
steedum eru rafeindirnar i ,hvild." Komist
rafeind i snertingu vid ljéseind sem er i
Ijési tekur hun til sin orku fra ljéseindinni
og fer & haerra orkustig. Slik rafeind
getur farid aftur i hvildarstodu en gefur
pa fra sér ljéseindarorku (a photon of
light energy) sem er j6fn peirri orku sem

Utskriftarnemar & gédri stundu dsamt Stefani
Benediktssyni, adstodarskdlameistara
Fjélbrautaskdlans i Breidholti

Nokkrir Gtskriftarnemar dsamt féngulegum
slékkvilidssménnum sem voru lika ad dimmitera

hdn fékk fra ljéseindinni. Ef Ijdseindar-
orkan, sem rafeindin gefur fra sér fer til
annarrar rafeindar sem hefur tekid til sin
ljéseindarorku fra annarri ljoseind, getur
su sidarnefnda gefid fra sér tvofalda
ljéseindarorku ef hun fer i hvildarstédu.
Ef pessi mognun a sér stad mérgum
sinnum faest fram kroftugt jos sem
kallast laserljos.

Allir laserar byggjast a premur

grunneiningum:

A. Orkugjafa, t.d. lampa.

B. Lasermidli sem gefur rafeindirnar fyrir
ljésmognunina. Hann getur verid i
loftfasa, fljotandi fasa, fostum fasa
eda sem frjalsar rafeindir.

C. Ljosholrymi med tveimur speglum
sem er utan um lasermidilinn sem faer
orku fra orkugjafanum.

Lasermidillinn dkvedur bylgjulengd
laserljossins. Mismunandi litir i hidinni
draga til sin laserljés af olikri bylgju-
lengd. Val bylgjulengda til meéferdar
getur pannig byggst a lit pess meins
sem er medhdndlad. Sumir laserar
byggjast pd ekki & pessu I6gmali heldur
t.d. leysa upp og eyda vef, svida hann
eda skera.

Gagnlegar abendingar

Listinn er langur yfir paer abendingar par
sem haegt er ad hugsa sér laser til his-
laekninga.

Medferdir, sem felast i pvi ad lata
meinid draga til sin laserljosid, byggjast
oft & bylgjulengdum sem raudur eda
brdnn litur tekur til sin. Med bylgjulengd
sem raudur tekur til sin er haegt ad eyda
2dum eins og t.d. i valbra, aedasliti i
andliti eda & ganglimum, résroda og
ymiss konar gddkynja bldédaexlum. Eyd-
ing slikra aeda i 6rbrigslum (keloids) eda
ofholdgunum er alitin aftra myndun
bandvefs i hudinni. Raudi liturinn i 8-
unum er til kominn af raudu blédkorn-
unum sem draga til sin laserljosid en
orkan berst sidan Gt i edaveggina og
veldur par skemmdum. Lélegar zedar
eydast sidan. Med bylgjulengd, sem
brdnn tekur vel til sin, er haegt ad eyda
meinum sem eru brun t.d. vegna melan-
ins sem sortufrumur framleida. Hareyd-
ing byggist einnig a vali & bylgjulengd
sem brunn litur tekur vel til sin. Harin
eru rokud til ad afmarka pad svaedi sem
getur tekid 1jésid til sin sem mest vid
harsreeturnar. Harsreetur med svortum

eda mjog dokkbrinum lit taka best til
sin laserljési®d en vid pad myndast orka i
harrétunum. Orkunni er ztlad ad eydi-
leggja harraeturnar og mynda orvef til ad
ad har vaxi par ekki aftur. Stundum er
pad sem er til medhoéndlunar ekki einlitt
eins og t.d. huaflar en val bylgjulengda
vid medferd peirra tekur mid af lit(um)
pess. Verkunarhattur i meinum, sem
medhondlud eru med laserum sem
byggjast & ad lata meinin draga til sin
Ijés, er stundum ekki kunnur til fulln-
ustu. Daemi um petta er t.d. pegar laser
er breytt til ad herda hid sem hefur
skadast af langvarandi togi (striae) eins
og t.d. eftir barnsburd. Endanleg verkun
par er alitin vera aukin myndun elastins i
hasdinni.

Unnt er ad breyta adferdum sem
byggjast ekki & pvi ad lata mein draga til
sin laserljésid til margra nota. Koldiox-
idlaser er unnt ad stilla @ ymsan hatt og
lata hann pannig leysa upp vef (t.d.
eyda yfirbordskenndum litabreytingum),
svida hann (t.d. fjarlaega vortur eda
godkynja hudaexli) eda skera hudina
(t.d. hidmein eda stér augnlok).
Erbium:YAG laser er haegt ad nota til ad
leysa upp vef & yfirbordi hidarinnar en
hadpekjan vex sidan yfir medferdar-
svaedid med nyjum heilbrigdum frumum.
Pannig er unnt ad medhondla sélskada i
hié og or.

Hvers er a0 vaenta af medfero?
Mikilvaegt er ad gera félki vel grein fyrir
hvad stendur til boda vardandi 6lik mein
og hvers er ad vaenta af medferd. Onnur
medferdarform en laser eru oft miklu
akjoésanlegri og geta gefid bata fyrr,
verid paegilegri, 6ruggari og édyrari.
Verdi laser fyrir valinu sem byggist & ad
lata lit meinsins draga til sin laserljésid
fer pad mikid eftir teekjabunadi og ein-
staklingnum sjalfum hversu margar
medferdir parf til ad na géodum arangri.
pPad sama a vid medferdir par sem leyst-
ur er upp vefur a yfirbordi hidarinnar.
Laser sem byggist & ad svida eda skera
mein i burtu er oft haegt ad nota til ad
eyda meininu i einni medferd.

Bolli Bjarnason dr. med.

Greinarhéfundur er sérfreedingur i hid- og
kynsjukdémum og kennir fagid vié laeknadeild
Héskdla Islands. Heimilisfang: Utlitslaekning ehf.,
Hddleeknastédinni ehf., Smaratorgi 1, 201 Kép.
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Tryggio ykkur glaesilegan plastpoka i taeka tio

agmarksfjoldi & stofu er 500 pokar
Lsem kosta kr. 10.000. Stofur eru
hvattar til ad panta hid allra fyrsta pvi ad
afgreidslufrestur getur ordié allt ad 6
vikur. Auks pess er stofum radlagt ad
panta mun meira magn en sidast pvi ad i

Ijés kom ad pokarnir klarudust mjog
fljott hja mérgum. Vinsamlegast hafid
samband hid fyrsta vid Elenu hja Plast-
prenti i sima 580 5600, bs. 580 5606,
elena@plastprent.is.

Dagskra vetrarins 2006 - 2007

Manud.-pridjud 18.-19. sept.
Midvikud. 27. sept.
Midvikud.-manud. 18.-23.0kt.

Midvikud. 8. név.

Stefnumotun
Haustfundur
Ferd til Apenu

Fraedslukvold

Laugard. 27. jan.

Fostud. 2. mars

Sotthreinsinamskeid

Adalfundur

Laugard. 3. mars

Sunnud. 4. mars

Namskeid m. erl. kennara

Namskeid m. erl. kennara

Allar nanari upplysingar um atburdi vetrarins verda sendar félagsmoénnum.
begar nzer dregur. Stjornin askilur sér rétt til breytinga ef porf krefur.

September 2006

Er framtio i
snyrtiion?

Stefnumotun og framtioarsyn

tjorn FISF stendur ad verkefni um

moétun framtidarsynar og stefnu
fagsins i samstarfi vid SI. Vinnufund-
urinn verdur haldinn fra hadegi manu-
dagsins 18. september til hadegis
pridjudagsins 19. september nk. ad
Hoétel Borgarnesi. patttaka er félags-
monnum ad kostnadarlausu nema i formi
vinnuframlags og ferda til og fra fundar-
stad. Samtok idnadarins og Félag
islenskra snyrtifraedinga standa sameig-
inlega undir kostnadi af gistingu, kaffi,
kvoldverdi og morgunverdi. I kjolfaria
verda haldnir tveir stuttir fundir a&ur en
endanlegar nidurstddur liggja fyrir. Vid
vonumst eftir godri patttéku og virkni
félagskvenna i pessu mikilvaega verkefni
sem vardar framti® okkar.

Mikilveegt er ad félagskonur stadfesti
patttoku eda afbod i sidasta lagi
midvikudaginn 11. september nk. a
skrifstofu Samtakanna i sima 591
0100 eda a netfangid mottaka@si.is.

Félag islenskra
snyrtifraedinga
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Vio veroum i Egilsholl




