Malping um raka og myglu i byggingum fér fram sidastlidinn midvikudag, hinn 20.
névember, fyrir fullum sal 4 Hotel KEA & Akureyri.

Sex erindi voru flutt 8 malpinginu en pad séttu um 100 manns nanast ur 6llum
starfsstéttum.

Gudridur Gyda Eyjolfsddttir, sveppafraedingur, fjalladi par um ,,6bodna sveppi i
islenskum hisum® baedi busvaedi innanhusssveppa t.d. pakvid sem blotnar og
golfefni sem haldast rék um tima og pvi hvernig sveppir vaxa a peim og brjéta pau
nidur. Hun sagdi fra nokkrum tegundum smasveppa sem gjarnan vaxa innanhuss og
beirri fiolbreyttu fungu sem finna ma a smabut af blautu byggingarefni.

Sylgja Dogg Sigurjénsdéttir, BSc i liffreedi, sem ad margra mati er su, sem vakti
islendinga til vitundar um pessa végesti, (sveppi/myglu) sem hafa veruleg ahrif 4
heilsufar félks, var naest i rédinni. Sylgja Dégg vitnadi mikid i fyrirlestur dr. Onnu
Hyvarinen frad Finnlandi sem hun flutti & storu malpingi @ Grand Hételi hinn 13.
september sidastlidinn.i Sylgja Dogg sagdi fundagestum einnig fra reynslu sinni i
barattunni vid pessa vagesti og kynnti kostnadartolur sem sa vagestur hefur i for
med sér og heimfaerdi nidurstodutdlur fra 68rum Iondum & islenskan maelikvarda).

[ erindi J6ns Gudmundssonar, fagstjora byggingarsvids Mannvirkjastofnunar og
Bjorns Marteinssonar, sérfreedingi hja Nyskopunarmidstod, kom skyrt fram ad slik
vandamal eru fyrir hendi hér & landi. | mali peirra kom fram mikilvaegi pess ad
loftraesting i mannvirkjum sé fullnaegjandi.. Einnig skortir tilfinnanlega fleiri
rannsoknir, ekki sist 8 umfangi heilsuvanda tengdum rakaskemmdum vardandi pau
byggingarefni og byggingaradferdir sem reynast best til ad verjast raka i

byggingum? ba var raett hvada hagfraedilegu ahrif slik vandamal geta haft og hvad
bau kosta pjodfélagid.. Ljost er ad hér a landi vantar betri Urraedi fyrir félk sem lendir
i pessum vandamalum og 6ljést hvada stofnanir geta hjalpad peim sem lenda i
slikum vandamalum eda missa innbu sitt vegna rakaskemmda?

Porey Agnarsdattir, heilbrigdisfulltrii Heilbrigdiseftirlits Nordurlands eystra, fjalladi
um raka og myglu i byggingum, heilsu, hollustu og adgerdir. bdrey rakti hvernig mal,
sem berast eftirlitinu, eru medhondlud. Han fjalladi ennfremur um regluverkié og
annad sem Heilbrigdiseftirlitid og adrar stofnanir, purfa ad starfa eftir.

A0 lokum sagdi Tomas Gudbjartsson, hjartaskurdlaeknir, fra sinni eigin reynslu af
rakaskemmdu husnaedi a Landspitala vid Hringbraut. Eftir ad hafa leitad til otal
kollega, tekid syklalyf i neestum 7 manudi og gengist undir skurdadgerd a ennisholum
kom i ljés ad orsokin var rakaskemmt vinnuhtsnaedi. Tdmas tok fram ad efla pyrfti
fraedslu laekna og leeknanema um pessi vandamal og kalladi eftir vitundarvakningu
enda medferd floknari en hefdbundin syklalyf og sterar.

Tdédmas vitnadi einnig i erindi sem Maria Ingibjorg Gunnbjornsaottir, lungna- og
ofnaemislaknir, flutti 8 Grand Hdétel 13. september eins og fyrr er vitnad til. Par kom
medal annars fram hvada einkenni ma rekja til rakaskemmds hiusnadis en Maria
hefur birt nidurstédur margra rannsékna a pessu svidi. | erindi hennar kom fram ad



sterk tengsl eru milli heilsutengdra vandamadla og raka i husnaedi enda pott stundum
geti verid erfitt ad sanna slik orsakatengsl med 6tvireedum haett . Tengsl
rakaskemmda og einkenna eru pé skyr og stadreynd ad félki batnar yfirleitt pegar
bad yfirgefur byggingar eda pegar peaer eru lagadar med tilliti til raka og myglu. Helstu
einkenni sjuklinga, sem vistast i rakaskemmdu husnadi, eru fra efri loftvegum, eins
og hnerri, haesi, halsbdlga og bdlga i ennisholum, en sumir fa astma og alvarlegri
lungnasykingar. Onnur einkenni, t.d. purrkur i augum, meltingartruflanir, flensulik
einkenni og orkuleysi/preyta eru einnig vel pekkt.

Samkvaemt rannsédknum Mariu eru rakaskemmdir i um 20% hasnaedis hér & landi og
baer geta haft mikil ahrif & heilsu félks.

Miklar umraedur skopudust ad fyrirlestrum loknum. Par kom medal annars petta
fram:

Finnar hafa unnid ad pessum malum markvisst i um 30 ar. Finnskir visindamenn og
skodunaradilar treysta ekki a loftsynatokur vid skodun & hidsneaedi i pessum efnum.
bpar sem mygla er sjdanleg er engin porf 4 synatoku heldur skal fjarlaegja mygluna pvi
ad oll mygla, sem vex innandyra, telst vera dhaettupattur heilsu. Einnig kom fram ad
a kaldari sveedum eins og hér a landi og i Finnlandi ma buast vid ad mygla leynist
undir gélfefnum eda i veggjum. bvi parf ad efnisrakameela og opna byggingarefnin til
ad ganga ur skugga um raunverulegt astand bygginga. Eiturefni og skyndilausnir duga
ekki til ad leysa vandann par sem purr gomul mygla hefur sému heilsufarsleg ahrif og
st sem er i fullum vexti. Arangur naest eingdngu ef rakaskemmd og myglud
byggingarefni eru fjarlaegd.

Margir adrir pzettir en raki hafa ahrif a8 heilnaemi innilofts en byggingar skemmast i
70-80% tilvika vegna nidurbrots, raka og lifvera sem honum fylgja. Forvarnir vegna
raka i husnaedi er pvi mikilveegt skref, baedi vegna tjons og galla.

Fyrsta skrefid til ad leysa slikt vandamal hér a landi er ad fagstéttir og stofnanir
vidurkenni vandamalid, hafi samrdd og midli upplysingum, bzedi sin @ milli og til
almennings.

Frekari upplysingar fyrir almenning og fjélmidla er haegt ad nalgast 4 heimasidu
Umhverfisstofnunar @ www.ust.is

Meistarafélag byggingamanna @ Nordurlandi hafdi veg og vanda af pessu malpingi og
fyrir pad framtak eru peim faerdar bestu pakkir svo og 6llum fyrirlesurum og gestum
malpingsins fyrir peirra patt.

Malping petta er byggt 4 malpingi sem haldid var 8 Grand Hételi i Reykjavik 13.
september sidastlidinn. Ad pvi Malpingi stddu margir adilar, badi

hagsmunagaeslufélog, honnudir og embaettismenn sem koma ad mannvirkjagerd.

Hér er haegt ad nalgast alla fyrirlestrana. (6tengt i augnablikinu)


http://www.ust.is/

