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Abyrgd vinnuveitenda vegna myglu

Lagaumgjoro

Log nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhzetti og 6ryggi a vinnustédum

= 1. mgr. 13. gr.: ,Atvinnurekandi skal tryggja, ad gaett sé fyllsta 6ryggis og gods adbunadar og hollustuhatta a vinnustad."

= Aréttad i 1. mgr. 42. gr.: ,Vinnustadur skal pannig Ur gardi gerdur, ad par sé geett fyllsta 6ryggis og géds adbunadar og
hollustuhatta.*

= Rik upplysinga- og fraedsluskylda samkveemt 1. mgr. 14. gr.: ,Atvinnurekandi skal gera starfsménnum sinum ljésa slysa- og
sjukdomsheettu, sem kann ad vera bundin vid starf peirra. Atvinnurekandi skal par ad auki sja um, ad starfsmenn fai
naudsynlega kennslu og pjalfun i ad framkvaema stérf sin 8 pann hatt, ad ekki stafi haetta af."
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Abyrgd vinnuveitenda
vegna myglu

Mikilvaegi ahaettumats

= Fyrirbyggjandi skylda hvilir &
atvinnurekendum

= 1. mgr. 65. gr. a: ,Atvinnurekandi ber
abyrgd a ad gert sé sérstakt ahasttumat
par sem meta skal ahattu i starfi med
tilliti til 6ryggis og heilsu starfsmanna og
aheettupatta i vinnuumhvertfi."
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Abyrgd vinnuveitenda vegna myglu

DOmur Landsréttar nr. 103/2023

Starfsmadur verktaka hlaut alvarlegt heilsutjon vid nidurrif og hreinsun i fasteign sem var myglud.
Deilt var um:

= Hveneer vidkomandi hof storf i hdsinu

= Hvort mygla hafi verid sjaanleg a stadnum

= Hvort hlifdargrimur hafi stadid til boda

= Orsakatengsl a milli myglu og veikinda
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Abyrgd vinnuveitenda vegna myglu

DOmur Landsréttar nr. 103/2023

= Vinnuveitandi syndi sakneema hattsemi med pvi ad vanraekja skyldur sinar.

= Vinnuveitandi og eigandi fasteignar bar hallann af pvi ad ekki hefdi verid gerd betri rannsokn a
umfangi myglusykingar i husinu.

= Skortur a aheettumati og Urreedum:

,Par sem hvorki er sannad ad ahaettumat a verkinu i fasteigninni hafi legid fyrir pegar stefndi hof par stérf né ad pad hafi
verid kynnt honum hefur afryjandi brotid gegn akvaedum 65. gr. a laga nr. 46/1980. Athafnaleysi af pessu tagi er til pess
fallid ad auka heettu a pvi ad starfsmenn verdi fyrir tjoni vid paer adstaedur sem stefndi starfadi vid i fasteigninni.

= Vinnuveitandi bar sénnunarbyrdina fyrir pvi ad videigandi hlifdarbinadur hefdi stadid til boda.

,Samkvamt pessu verdur lagt til grundvallar ad stefnda hafi ekki stadid til boda hliféargrimur er hann hof stérf vid verkid
0g einnig ad ekki sé sannad ad honum hafi verid bodid ad nota grimurnar sem keyptar voru 6. oktober 2015."
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Abyrgd atvinnurekenda vegna myglu

Sénnunarbyroi

= Sonnunarbyrdi um myglu var 16gd a atvinnurekandann.

= Fullnaegjandi synataka for ekki fram.

,Pott stefndi beri i grunninn sénnunarbyrdi fyrir pvi ad skadlegur myglusveppur hafi verid til stadar er hann vann vid verkid verdur afryjandi, sem

vinnuveitandi og eigandi fasteignarinnar, ad bera hallann af pvi ad ekki hafi verid gerd betri rannsokn a umfangi myglusykingar i husinu
og ad ekki hafi verid tekin syni til greiningar...

,Verdur pvi lagt til grundvallar ad sannad sé ad a peim tima sem stefndi vann vid nidurrif og hreinsun hafi verid til stadar myglusveppur sem hafi
getad leitt til pess likamstjons sem fram kemur i matsgerdunum um miska og varanlega érorku stefnda sem liggja fyrir i malinu."
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Abyrgd atvinnurekenda vegna myglu

Hugleidingar

= Vid mat a skadabotadbyrgd vinnuveitanda, par & medal verktaka, vegna veikinda starfsmanns af voldum myglu i
vinnuhUsnaedi reynir a rikar lagaskyldur atvinnurekenda til ad tryggja 6ruggt starfsumhverfi.

= Abyrgdin samanstendur af sakarreglunni, sénnunarbyrdi um adstaedur & vinnustad og hugsanlegrar medabyrgdar
starfsmannsins sjalfs.

= Athyglisvert er ad stefnandi vann einungis sex vikur adur en hann veiktist vegna myglu.
= Tryggja parf ahaettumat, videigandi verkferla og bunad

= Sérstok ahaetta vegna vinnu vid eldri fasteignir og nidurrif.

burfa verktakar ad gera sambaerilegar radstafanir vegna myglu likt og um asbest sé ad raeda?
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v Vinnuetftirlitio

Raki og mygla i husnae0i vinnustaoda -
Vinnuetftirlitio

Sigurdur Einarsson
Sérfraedingur




Vinnueftirlitio

» Vinnueftirlitid starfar samkveemt l6gum nr. 46/1980, um adbunagd,

hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustodum asamt reglugerdum sem falla par

undir

» Vinnustadir eiga ad tryggja a0 starfsfolk geti starfad an pess ad heilsu peirra

sé stefnt i haettu.

» Vinnueftirlitinu berast reglulega fyrirspurnir og abendingar er varda myglu og

rakaskemmdir i husnaedi vinnustada.

v~ Vinnueftirlitio



Reglur um husnaedi vinnustada

» Reglur um hidsnaedi vinnustada nr. 581/1995 gilda um hudsnaedi par sem i eru vinnustadir.

» Husnaedi skal innrétta pannig ad starfsfolk geti starfad sem 6ruggast og i heilsusamlegu starfsumhverfi

sem haefir starfseminni.

» Kemur medal annars inn a:
» Hitun, par @ medal ad halda skuli haefilegu rakastigi i vinnurymum
» Havada
» Loftreestingu

» Lysingu

v~ Vinnueftirlitio



Reglur um liffraedilega skadvalda

» Reglur um verndun starfsmanna gegn haettu a heilsutjoni
af voldum liffreedilegra skadvalda a vinnustodum (nr.

764/2001)

» Mygla (sveppir og gro) flokkast sem liffraeedilegir
skadvaldar. Reglurnar skylda atvinnurekendur til ad meta

aheettu og gera radstafanir til ad lagmarka utsetningu

starfsmanna

v~ Vinnueftirlitio



Grunur um myglu

» Ef upp kemur grunur um myglu a vinnustad er mikilveegt ad

atvinnurekandi bregdist vid
» Fa stadfestingu a hvort um rakaskemmdir/myglu sé ad reeda.

» Ahaettumeta stdduna sem upp er komin og bregdast vid, t.d. med

brifum, timabundinni lokun svaeda og videigandi viogerdum a husnaz0i.

v~ Vinnueftirlitio



»

»

»

»

Adkoma Vinnueftirlitsins

Vettvangsskodun: Vinnustadurinn skodadur sérstaklega m.t.t. astands husnaedisins.

Loftgaedamaelum ef porf krefur en maelingar gefa adeins visbendingar um astand.

Meelingar/uttekt: Stundum eru gefin fyrirmeaeli um ad atvinnurekandi fai uttekt fra

sérfreedingi/verkfraedistofu til ad maela med nakvamari heetti og greina umfang rakaskemmda.

Krafa um urbaetur: Ef stadfest er ad husnaedi sé heilsuspillandi gefur Vinnueftirlitid fyrirmaeli um

ad Urbaetur verdi gerdar innan akvedins frests.

Lokun husnadis: bPegar talid er ad veruleg haetta sé a ferdum fyrir heilsu starfsfolks, hefur

Vinnueftirlitid heimild til ad loka starfsstodinni i heild eda ad hluta par til buid er ad lagfeera

skemmdirnar.

v~ Vinnueftirlitio



Starfsfolk

»  Komi upp grunur um myglu i husnaedi vinnustadar er mikilveegt ad atvinnurekandi haldi starfsfolki
upplystu um stoduna.
» Hva@a Urbaetur verdi gerdar til ad fjarleegja myglu/rakaskemmdir.
» Asetladan timaramma sem tekur ad vinna i Grbétum.
» Hvort endurskipuleggja purfi vinnuadstaedur 3 medan urbdtum stendur og pa hvernig.
»  Mikilveegt er ad atvinnurekendur endurskodi ahaettumat ef stadan breytist, t.d. ef upp koma veikindi
medal starfsfolks.

»  Mikilveegt er ad atvinnurekendur hugi ad salfélagslegum ahaettupattum pegar upp kemur mygla i
husnadi, par @ medal stjornun, skipulagi og samskiptum, en slik stada getur leitt til breytinga innan

vinnustadar sem getur reynst askorun fyrir starfsfolk.

v~ Vinnueftirlitio



Vidgerdir 8 rakaskemmdum/myglu

» Markmid er ad koma i veg fyrir ad gré dreifist um onnur rymi/bygginguna eda berist i 6ndurnarfeeri

starfsfolks.

»  Mikilvaegt er ad hugad sé ad verklagi vid vidgerdir a8 rakaskemmdum/myglu:

v

»

»

»

Persdnuhlifar: P3 grimur, einnota gallar, augnhlifar, hanskar, skohlifar.

Einangrun svaedis: Vinnusvaedid skal afmarkad med plasti til ad koma i veg fyrir loftflaedi til annarra ryma.
Undirprystingur: Oft er krafist pess ad notadar séu loftsiur (HEPA) til ad skapa undirprysting, pannig ad loft streymi
inn i vinnusvaedid en ekki ut ar pvi.

Rykbinding: Fordast skal ad rifa nidur purrt efni sem rykar mikid; maelt er med ad uda vatnsuda a efnid til ad binda
groin adur en pad er fjarlaegt.

Fragangur urgangs: Myglad efni skal setja beint i lokada poka (double-bagging) adur en pad er flutt ut ur

vinnusvaedinu.

v~ Vinnueftirlitio
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Atvinnusjukdomar og réttindi

* Ef stadfest er ad veikindi starfsmanns megi rekja til myglu a vinnustad getur pad flokkast
sem atvinnusjukdémur

* Atvinnurekandi heldur skra yfir atvinnusjukdéma og 6hopp sem geta valdid heilsutjoni
* Laeknir tilkynnir um meintan atvinnusjukdom til Vinnueftirlitsins

* Vinnueftirlitid skrair atvinnusjukddma og atvinnutengda sjukdéma

- Sjukratryggingar islands meta hvort peir hafi orsakast af vinnu eda vinnuumhverfi

* Listi yfir atvinnusjukdéma

* Reglugerd nr. 540/2011 um tilkynningu og skraningu atvinnusjukdéma

v~ Vinnueftirlitio



Takk fyrir

v~ Vinnueftirlitio



VERKVIST

BYGGINGAR FYRIR FOLK

VARNIR VID NIDURRIF
Fagleg nalgun, abyrgd og lydheilsa

Sylgja Dogg
B.Sc Liffreedi
MPH Lydheilsa
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RAKASKEMMDIR - SAGAN

Nokkur deemi:

e Biblian, Leviticus 1400 F.Kr
Hippocrates 500 F.Kr

Jon Pétursson, 1780

British Medical Journal, 1872
Dwellings of the people, 1892

2009 WHO:

« Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
— Raki og mygla i byggingum er
ahaettapattur fyrir heilsu

— Einfold efnanotkun dugar ekki
» parf ad fjarleegja skemmd
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RAKASKEMMDIR & HEILSA/ONDUNARFARI VERKVIST

» Raki/mygla i byggingum eru ekki bara ,6paegindi®

« WHO (2009): bdar 1 réku og mygludu hiisneedi eru f aukinni
haettu a:
— Ondunarfaeraeinkennum (t.d. hosti/surg)
— Versnun astma / auknum astmaeinkennum
— Efri dndunarfeeraeinkennum og sykingum

— Voldum ofneemis-/ofurneemisvidbrogdum hja neemum
einstaklingum

 Kerfisbundnar yfirlitsgreinar & fyrri rannséknum syna
marktaekt auknar likur (OR > 1,0) 4

— Hvaeesi, hosta og astmaeinkennum

— broun astma hja bornum ‘
Ofnaemiskvef &

— Ofneemiskvefi og langvinnri skdtabolgu Langvinn skatabolga

(Fisk o.fl.; Mendell 0.fl.; Quansah o.fl.; Sharpe o.fl.)

«  Onnur einkenni - faerri rannsoknir

— brevyta, flensulik einkenni, lidverkir, heilapoka,, minnistruflun,
hugreen starfsemi o.fl.

Astmaversnun
& Préun

Onaemis-/ Bélgusvor Ofurnaemlslungnabolga
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ORVERU & EFNASUPA

4 Long-term
B exposure to
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RAKASKEMMDIR & MYGLA/SVEPPIR

» Gré myglusveppa leynast vida
— Yfirbordi, inni i veggjum, undir goélfefnum, i paki o.fl. _ Newtter

» Nidurbrot bygginga og byggingarefna vegna raka
— Lifreen efni og hringras

 Raki parf til ad setja nidurbrotsferli af stad

— Vistkerfi bygginga breytist, nidurbrot efna og dérverur taka til starfe

R R R L Y L X L 0 RS L LS DAL L LR XA X



N7

VERKVIST

ENDURBATUR & NIDURRIF

» Byggingar skemmast vegna raka = 80% tilfella
— Vidhaldsadgerdir
— Breytingar
— Endurbaetur
— Nidurrif

* pvi eldri pvi meiri likur a rakaskemmdum

— Megum alltaf blast vid rakaskemmdum vid endurbastur
- onnur spilliefni: Asbest, PCB, Bly, Zink o.fl.

— Skimun og aheaettumat ef pad kemur upp
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NIDURRIF/ENDURBATUR

Rakaskemmdir

Onnur efni
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HVAD BREYTIST [ FRAMKVAMD ? 757
VERKVIST

= 2,930 per m? < 29,300 per m?
o+ = 83,200 per m® ®+ = 832,000 per m?
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<10pm <2.5um <lpm <0.1pm
PMI10 PM2.5 PMI PMO.1
Coarse particles Fine particles Very fine particles Ultrafine particles
Blood/Whole body

Upper respiratory tract Lower respiratory tract Alveolus
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ASKORANlR _ A . VERKVIST

€PM2s
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
~50-70um <2.5Um (microns)in diameter
(microns) in diameter
© PM1o

Dust, pollen, mold, etc.
<10 M (microns)in diameter

90 um (microns} in diameter
FINE BEACH SAND

Red Blood Cell
L PM2.5 Zsa)
acteria
HealthWay Eoronavirus HEPA 05 ) (2.5 um)
DFS (0.1 pm) (0.3 pm)
(0.007 pym)
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EFTIRFYLGNI

* Augnabliksastand

e 25 PM er steerdarflokkur
svifryks

* 0,3 mikron agnir notadar
til ad meta siur og virkni
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Disposable Half

HLIFDARBUNADUR

e Grima P3

o Eftir dhaettumat:

— Hlifearfatnadur
- gleraugu,
galli, hanskar,
hjalmur,
oryggisskor
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UNDIRPRYSTINGUR & HEPA SIUR

Flokkur HEPA

H10

H11

H12

H13

L INCINCINC NG S

Lagmarks
heildarsiun (%)

> 85%
> 95%
> 99 5%

> 99.95%

Notkun

Grof HEPA
forvorn

Betri agnasiun i
lofthreinsum
Hreinni rymi,
Idnadur

Myglunidurrif,
heilbrigdisrymi
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Rétt uppsetning undirprystings vid nidurrif

Vinnusvaoi A % Lofthreinsit=ki
. med HEPA siu

« Farid i hlifdarfot ¢ Undirprystisrymi
« tekin af sér mengadan
banad

VAN AN AVEA
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BYGGING [ NOTKUN

Motveegisadgerdir
— Undirprystingur og varnir

o Ahaetta ekki adeins fyrir starfsmenn, einnig fyrir:

— notendur byggingar
— born og vidkveema hopa

Mengun framkveemda getur dreifst:
— med loftstraumum. loftlekum
— med umferd folks og efnis
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| byggingu { notkun parf:
e Aheettumat 4dur en hafist er handa
— varnir og vidbrogd

— lagmarka aheettu
Upplysa notendur
Eftirlit og eftirfylgni
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PROUN VINNUVERNDAR — NIDURRIF & ENDURB/ATUR
Norraen 16nd, USA og Kanada hafa um arabil unnid eftir

verklagsviomidoum eda ramma vid myglunidurrif.

« A [slandi hefur skort samreemda stadla og adgerdarvidmio. ANSI/IICRC S520 - 2024
) , . ) o STANDARD FOR

» Abyrgd vinnuveitenda hefur po alltaf verid til stadar PROFESSIONAL
samkvaemt vinnuverndarloggjof. MOLD REMEDIATION

Fourth Edition

NU liggur fyrir aukin pekking og alpjodleg viomio.

ey

— Vi@ vitum ndg til ad bregdast vid. [Gans1)
Spurningin er ekki hvort - heldur hvernig vid gerum pad
faglega og samreemt.
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HVAD GETUM VID GERT BETUR?

Fylgt nidurstddum rannsdékna

Samraamt rakaskimun

Samraemt ahaettumat fyrir endurbaetur og nidurrif
— Byggir oft a rakaskimun

4 mars 2026 - |dan freedslusetur

) Raki og mygla i husum 2 A
Samraamt varnir

Petta ndmskeid er annad af premur
um raka og myglu i husum.

Raki og mygla

— SETJUM UPP ORYGGIS- OG LYPHEILSUGLERAUGU
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HEIMILDIR

« World Health Organization. (2009). WHO guidelines for indoor air quality: Dampness and mould.

* Institute of Inspection, Cleaning and Restoration Certification. (2024). ANSI/IICRC S520 Standard
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Vinna vid myglu
Hvernig
tryggjum vid
oryggi
starfsmanna?

Hermann Guomundsson

Yfirverkefnastjéri Vidhaldspjéonustu istaks

Freedslufundur SI um myglumal
25. februar 2026

ISTAK



Vidhaldsbjonusta Istaks

* Fokus a vidhaldsmarkadinn sidan 2018
 Vidhald og endurbaetur fasteigna

* Vinnum fyrir fagadila i fasteignarekstri

* Helstu vidskiptavinir:

» Sveitarfélég a hofudborgarsvaedinu, stofnanir
(FSRE), fasteignafélog og fyrirtaeki.
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Sérheaefing i viogerdum a
skemmdum af voéldum raka og
myglu

 Stor hluti viohaldsverkefna tengist
viogeroum a skemmdum af voldum raka

og myglu
e Skortur & stodlum

* Namskeid I0unnar
* Raki og mygla i husum I, Il og Il
* Rakaoryggi bygginga, o.fl.

ISTAK



Helstu aherslur i vidgeroum a
rakaskemmdum

Fylgjum pekktum verkferlum
Sérpjalfad starfsfolk

e Sérstok umbun

Oryggi
* Framkvaemdasvaedi afmarkad
e Hlifdarbunadur starfsfolks

* Blasarar og ryksugur med HEPA sium
* Verklag vid forgun byggingarefna

Naid samstarf vid verkfraedistofur, verkkaupa og notendur
husnadis
* Upplysingar og fraedsla til notenda

Virkt geedaeftirlit

* Ytraoginnra

ISTAK




I Oryggi starfsmanna

Aheettugreining

Nr: 2510-0434

iSTAK

Neydarsimandmer: 112 Dagsetning: 12.2.2026

Verknimer : 2510- 0434‘ Verkefni:  HSS - Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Vi Iy : Myglu-ogr

Stadsetning : Skdlavegur 6, Keflavik Verkkaupi: FSRE
Persénuhlifar sem skal nota. Oryggisvarnir. Heilsutengd dhaetta.
~ Hjdlmur W' andlieshlif M sy 8t M g
M bryggissker N Ryk-/éndunargrima | ™ Falivamir V' Hdvadi / titringur
M Vinnuhanskar M sérstok vinnufet W' Merkingar /afmérkun | ¥ fyk edagas
¥ Bnggisgleraugu I Flotgalli / flotvesti ™ Vektun sveedis U
W Heymarhiifar r V' Gryggishlad / MsDS M Hettuleg efni

Naudsynleg vinnuleyfi og/eda radstafanir gagnvart eftirfarandi. Merkt vid pad sem parf i pessa vinnu.

r r yf [ SFuiltri T i

r Sprengileyfi ™ Einangra arku ™ Vinnaihed>18m ™ Graftrareyfi

r Hifingar - deetlun I Eldhetta ™ Hdspenna, loft - jord ™ Lokad ymi

I Gvedur ™ Nigumif ¥ Raki og mygla i hosum | T

| Oryggisf | GSM 840-2710

Helstu dhesttur, somantekt :
1 | Vinnuumhverfi ‘ 2‘ Fallheetta | 3. | Likamsbeiting ‘
| | s | <l |

o ra

cron
ter O BT
g

‘nmn' Stefdn Grimur Dagsetning :  12. feb. 2026 Skyndi-
hislpar
[ Starf: Undirskrift. namskeid
in Grimur Sigurdsson Oryggisfulltrdi
Verkstjori
Teknimadur
fiftir og sampykkdtir.
foks. (Stadarstjori eda stadgengil ) Dagsetning.
verkkaupa. Dagsetning




Faghopur um rakaskemmdir Q Leita

Markmid faghopsins er ad vera vettvangur fyrir umraedur um rakaskemmdir, leka, myglu
og innivist. Stefnt er ad pvi ad hittast 1 — 4 sinnum & ari auk pess ad midla frédleik hér.

Allir velkomnir!

¢ Opinn hopur * 38 medlimir 23 Baeta vid folki




pekking

Stadlaod verklag

Aukin freedsla
G TR 5t/

-

Jakvaett hu‘ga rfar £

Virding

Samstarf

Gerum petta bara almennilega!

Hermann Gudmundsson

hg@istak.is g
661 4700 ISTAK
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