Raki og mygla tengt byggingargollum

Raki og mygla i byggingum-heilsa, hollusta og adgerair
[Malping & Grand Hotel 13. september 2013]
Malping a Akureyri 20. november 2013

Dr. Bjorn Marteinsson
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Haskali Islands — umhverfis og byggingarverkfreedideild
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Raki og mygila
Skilyrai fyrir sveppavexti er haefilegur raki og hiti;

Loftraki yfir 70%, eda efnisraki (stadbundid) sem samsvarar peim
loftraka, haettan er po fyrst umtalsverd ef rakinn fer yfir 80%

Loftraki i utiloftraki hérlendis er (ad
medaltali) idulega um og yfir 80% en lofthiti
oft svo lagur ad mygla vex haegt nema vid
skyldar adsteedur
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Raki i byggingum

Umframraki getur orsakast af;

* Byggingarraka

* Leka (vegna Urkomu, fra Idgnum eda vegna vatnsnotkunar innandyra)
« Rakapettingu (keelingu a roku lofti)

« [sogi fra grunnvatni eda yfirbordsvatni
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Rakaalag

Byggingarraki reedst af;
« Medhondlun efna & byggingarstad
« Vedurvornum a byggingartima

« Adgerdum til ad purrka byggingarefni og byggingarhluta (m.a. had
byggingarhrada)

Lekar og rakapeétting;
« Byggingargallar, eda skortur a vidhaldi, sem valda leka eda
rakapéttingu munu alltaf orsaka umframraka
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Greining raka og tioni rakavandamala

pad er fremur audvelt ad meela rakaastand i lofti og i yfirbordi
byggingarefna, en mjog erfitt ad greina rakaastand inni i fragengnum
byggingarhluta nema mea pvi ad opna hann.

Nokkrar kannanir medal huseigenda hafa synt umtalsverda tioni
(synilegra) rakavandamalal;

Heildartioni vandamala sem eru, eda hafa verid, til stadar er a bilinu 12
— 70% husa, had aldri og stadsetningu husanna.

Orsok vandamala (medalhlutfall hisa, %); Reykjavik og Akureyri

pak Veggir Gluggar og Grunn-og Lagnir/
hurdir yfirbordsvatn badherb.
28-30 9-13 7-12 4 4
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Mygla- hver eru haettumorkin??

Pad ma veenta pess ad sveppagro seu oft til stadar, og jafnvel
sveppavoxtur i einhverju magni (a.m.k. timabundid).

pPegar sveppavoxtur greinist, hvad parf pa ad ganga langt i urbotum?

« Skilyraislaust parf ad finna orsakir rakaalags og gera videigandi
radastafanir.

« begar ummerki um sveppi eru umfangsmikil pa parf ad fjarlsegja
sykt efni
.. ef umfang er litid (og engin hollustuvandamal talin tengjast pvi)
pba ma kannski ganga skemmra (ahaettugreining!).

Hversu mikido er mikid, og hversu litio er litid ?
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Hollustuvandamal og mygla- daemi 1
Steypt hus med loftreestu timburpaki — husid i byggingu.

Buid var ad einangra pak og ganga fra rakavarnarlagi, po ekki
fullfragengnu.

Eftir marvinnu i hdsinu sast rakablettur nedan a einangrun og
pegar rakavarnarlag var rofid og einangrun tekin nidur pa sast
mygla & bordakleedningu. Nanari skodun syndi ad

bordaklaedningin er meira og minna myglud!

petta er mygla i miklu umfangi!
— pad er radlegt ad endurnyja alla
bordaklaedninguna.
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Hollustuvandamal og mygla- daemi 2

Steypt hus med bloftreestu, dukakleeddu, timburpaki — hasid er
nokkurra ara gamailt.

pakid lak & nokkrum st6dum, lekastadir fundust i dukfragangi eftir
talsverda leit.

pPegar pak var opnad par sem mest lak pa
sast talsverd mygla a krossvid
— buid ad endurnyja.
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Hollustuvandamal og mygla- daemi 2 frh.

Veruleg heilsuvandamal hafa hrjad ibtana; hjon med tvo born
- verst & veturna en mun betra astand a sumrin.

par sem mygla hafdi pegar greinst pa var malid athugad betur:

- Loftaklaedning rofin & nokkrum st6dum,;
fragangur rakavarnarlags hafdi mistekist vid Utveggi

- Mygla i breytilegu magni; sumstadar
Overuleg en & 6drum st6dum nokkur eda jafnvel mikil

.. er asteeoa til ao skipta alveg um krossvio i pakinu?
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Hollustuvandamal og mygla- daeami 3

Timburhus, haed oq ris — riumlega 30 ara gamalt

Veruleg heilsuvandamal hafa hrjad ibuana talsverdan tima, p6 ekki
stodugt.

Vandamalin ekki tengd vid hasid i byrjun.

D6t (mest pappir) geymt i pakryminu, sem svo
mygladi. Pakrymid augljoslega rakt. Hreinsad
til og sett stafnloftun i pakrymid.

Olykt i ryminu hvarf en heilsan afram bagborin.
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Hollustuvandamal og mygla- daemi 3 frh.

A ferdalagi komu upp nakveemlega sému sjukdémseinkenni eitt sinn
eftir matmalstima — mycotoxin eitrun ?7?...

Er pad mygla sem er vandamalid i ibudarhusinu ?!

Vitad ad stundum kom olyktarkeimur naerri badherbergi- leitad ad
raka; sem fannst nedarlega i flisakleeddum sturtuvegg. Opnad inn i
vegginn og milli gifsplatna i veggnum (2-falt gifs) var mygla.

Skipt um efni — en heilsan batnadi ekki.
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Hollustuvandamal og mygla- daemi 3 frh.

pPad ber & vaxandi oOlykt i gaflherbergi & efri haed (yfir stofu) - en
bara stundum.

pakrymid skodad, en par er allt ordid purrt og engin olykt.

Finnst stadbundin Olykt pegar pefad er af
timburklaedningu utan a gaflinum — tekin tvo syni, pad
sést mygla a 6drum stadnum og ad klaedningin er illa
loftreest.

Svalagolf rifid og svo oll kleedning tekin af
gaflinum- kleedningin milli svalahurdar og
gardhurdar er forblaut a4 bakhlidinni og

haugmyglud.

Olyktin hvarf samstundis-
Lo wscousanos — og heilsan N0 s6go betri!
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.. 0g hvada laerdom ma svo draga af pessu..
Rakavandamal eru alltof tid !

Mygluvandamal eru erfid vidfangs;
* ol einstaklinga misjafnt

» ekki haegt ad meela styrk alags
* vidmidunarmork ekki til

Hugsanlega geta salraenir paettir haft ahrif a upplifun einstaklinga

.. en mygluvandamal eru drugglega til stadar i alltof mérgum
tilfellum!
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Hvad er haegt ad gera strax?

« Rakaverja vidkveem efni &dur en heetta er & ad pau veradi fyrir
rakaalagi

« Velja byggingartaeknilegar lausnir, og byggingarefni, sem gefa
naegjanlegt 6ryggi gegn leka

« Ganga ur skugga um agd lifreen efni, einkum trjakennd, hafi
efnisraka undir haettumorkum (t.d. timburraki < 20%
byngdar) adur en efni eru lokud af, eda dregid ur
maoguleikum til ttpornunar i byggingarhluta

« Vanda fragang rakavarnarlags!

« Tryggja naega loftun loftreestra byggingarhluta
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Naestu skref

pPad er naudsynlegt ad greina frekar tioni raka- og mygluvandamala,
og finna orsakasamband milli vandamalanna og bygginga.

Betri adferdir til ad meela rakaastand byggingarhluta ...

Finna parf leidir til ad maela styrk mygluaraunar...
... 0g setja svo vidmidunarmaork

PAKKA
aheyrnina
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