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Sottvarnalaknir

Leidbeiningar fyrir snyrtistofur og hargreidslustofur og
sambaerilega starfsemi vegna COVID-19

Snyrtistofur, hagreidslustofur og onnur sambgzerileg starfsemi sem krefst snertingar eda
hatta er a snertingu mill folks eda mikillar naleegdar er S6heimil i sveitarfélogunum
Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbae, Mosfellsbae, Kjosarhreppi, Hafnafjardarkaupstad,
Gardaba og Kopavogsbae.

[ 68rum sveitarféldgum er heimilt ad starfraekja umraedda starfsemi og er pa naudsynlegt ad
vidhalda séttvarnarddstofunum og fylgja almennum leidbeiningum heilbrigdisyfirvalda.
Sérhver stofa/starfsmadur er abyrgur fyrir séttvornum a sinum stad og parf ad fylgja eigin
reglum midad vid starfsemi og adsteedur i hverju bajarfélagi 4 hverjum tima.

Starfsmenn mega ekki koma i vinnu og vidskiptavinir mega ekki koma inn a stofu ef peir:

Eru i sottkvi.
Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).
Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra utskrift.
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Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang
o.fl.).

Almennar reglur

Virdid reglu um 2ja metra nandarmaork @ milli vidskiptavina.

b. Starfsmenn og vidskiptavinir skulu setja upp hlifdargrimu pegar ekki er haegt ad virda 2ja
metra nandarmork. Snyrtistofum er pd leyfilegt ad bjéoda uppa andlitsmedferd par sem
vidskiptavinur er grimulaus, enda sé hann einkennalaus. Sa sem veitir medferdina skal po
vera med grimu allan timann. Ekki er skylda ad veita pessa pjonustu.

Haldid godri loftraestingu, opnid glugga.
Hafid handspritt stadsett vid inngang fyrir vidskiptavini.

Komid fyrir fjarleegdarmerkingum par sem pad a vid.
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Setjid upp adstodu til ad sétthreinsa snertifleti og sotthreinsid snertifleti eins oft og unnt
er en a.m.k. @ milli vidskiptavina. Starfsmenn pvo og spritta hendur a milli hvers vidskipta-
vinar.

g. Tryggid adgang ad handpvottaadstodu og handspritti fyrir starfsmenn.

h. Tryggid starfsménnum adgang ad hlifdarbinadi til ad nota ef grunur vaknar um smit.
i. Sameiginlega snertifleti atti ad lagmarka, s.s. timarit og kaffiadstada fyrir gesti.

j.  Gangid fra sorpi i lokudum pokum og setjid i sorpgeymslu.

k. Strjukid af 6llum buanadi (bord, stolar, verkfaeri) & milli gesta med Virkon og spritti eins
oft og unnt er en a.m.k. & milli vidskiptavina.
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https://www.landlaeknir.is/koronaveira/vidbrogd-heilbrigdisyfirvalda/

bjonusta vid viokaema hdpa s.s. hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting innan
hjukrunarheimila.

Er had reglum hvers hjikrunarheimilis @ hverjum tima.
Frekari upplysingar um prif, séttvarnir og vidbrogd vid grun um smit er ad finna i
Leidbeiningum til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu.
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