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Sykingar af voldum koéronuveiru
COVID-19

Leidbeiningar til adila sem sinna pjonustu, eftirliti og
viogerdum a heimilum eda i fyrirteekjum
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112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt
1700 Leeknavakt — samraemdur vaktsimi heilbrigdispjénustu
COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna kérénuveiru

Gatlisti utsendra starfsmanna vegna COVID-19

Med utsendum starfsménnum er sérstaklega att vid alla starfsmenn er veita pjonustu vid almenning
4 heimilum peirra eda i fyrirtaekjum.

begar hzetta er talin a smiti af voldum kéréonuveiru (COVID-19) parf ttsendur starfsmadur ad:

e bekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um vidur-
kennda verkferla, nanari upplysingar a vef embaettis landlaeknis.

e Einkenni COVID-19 eru: Hésti, hiti, kvefeinkenni, bein- og vodvaverkir og preyta, stundum med
halsbélgu. Eins hefur breytingu eda tapi a bragd- og lyktarskyni verid lyst.

e Beita grundvallarsmitgat vid storf.

e Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um COVID-19.

e Nota smitarakningar-appid eftir pvi sem kostur er.

Fyrstu vidbrogd vid grun um COVID-19

Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar hja utsendum starfsmanni skal hann lata yfirmann
vita og fara heim. Zskilegt er ad hann hafi ekki vidkomu i bakistéd vinnuveitanda. Ef hann parf a
leknishjalp ad halda parf ad hafa samband vid heilsugaeslust6d pess veika sem fyrsta Urraedi, annars
vaktsima 1700. Numerid 1700 svarar fyrirspurnum vegna veikinda allan sdélarhringinn og leidbeinir
almenningi um adgengi ad videigandi heilbrigdispjénustu. | neydartilvikum, hringid i 112, mikilvaegt er
ad nefna grun um COVID-19.

Ef upp koma veikindi i fyrirtaeki eda a heimili sem Utsendur starfsmadur hefur starfad a, er vonast til
ad pessar leidbeiningar geti hindrad ad Utsendur starfsmadur purfi ad fara i sottkvi.

Smitgat

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgét vid alla umgengni vid adra og par sem adrir ganga um, vid notkun
sameiginlegs bunadar o.s.frv.

i grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:

e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts.

e Greidur adgangur ad handpvottaadst6du og handspritti.

e Greidur adgangur ad vinnuhénskum eda einnota honskum til nota vid éhrein verk, prif og 6nnur
verk ef vid 4. Hanska a ad fjarleegja strax ad verki loknu og pvo eda spritta skal hendur.



http://www.landlaeknir.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Smitg%C3%A1t.pdf
https://www.covid.is/app/is

Vid storf a heimilum annarra eda i fyrirteekjum medan farsétt geisar er gott ad hafa i huga:

Nota skal hreinan vinnufatnad/hlifdarfatnad & hverri vakt. Ef fatnadur 6hreinkast eda mengast aetti
ad skipta um fatnad.

Alltaf skal lita 4 alla hanska sem mengada og varast ad snerta andlit med peim. Nota skal hreina
vinnuhanska eda einnota hanska vid hvert verk. Ef ekki er haegt ad skipta um vinnuhanska fyrir hvert
verk skal ad lagmarki gera pad ef mogulegt er ad peir hafi mengast, sérstaklega ef hanskar hafa
mengast med slimi fra dndunarvegum starfsmanns eda dpekktum vékvum & vinnustad.

pott engin veikindi séu pekkt hja starfsmanni eda peim sem unnid er hja er rétt ad halda sem mestri
fjarlaegd allan timann medan utsendur starfsmadur er @ stadnum, best er ad enginn annar sé i
rymi/herbergi par sem hann er ad storfum. Nota andlitsgrimu ef starfsmadur metur pad naud-
synlegt, pa sér i lagi ef ekki er unnt ad tryggja eins metra fjarlaegd vid heimilisfélk.

Starfsmadur skal reyna ad koma sem minnst vid yfirbordsfleti, s.s. ljdsarofa og handrid, med berum
hondum. Ef pad er 6hjakvaemilegt atti ad hreinsa hendur fyrir og eftir slika snertingu.

Starfsmadur skal reyna ad halda taekjum (rafteekjum, handverkfaerum), sem notud eru sameiginlega
af fleiri en einum a verkstad, hreinum og pess gaett ad sétthreinsa handfong.

bar sem er bekkt haetta & smiti (sottkvi/einangrun & heimili):

Verkefni sem geta bedid i 2—4 vikur zettu ad bida par til heimili er ekki lengur i séttkvi/einangrun.

Ef sinna parf brynu verki a heimili par sem einhver er i sottkvi er mjog mikilvaegt ad snerta sem faest
yfirbord og vera sem minnst innan 2ja metra fjarlaegdar fra ibdum.

Ef sinna parf brynu verki par sem einhver er i einangrun atti ekki ad eiga nein samskipti vid pann
sem er i einangrun innan 2ja metra. Mjég mikilvaegt er ad snerta ekki yfirbord sem sa i einangrun
hefur snert nema ad prifa vel og sétthreinsa adur

Nota andlistgrimu ef starfsmadur metur pad naudsynlegt.

Ef Utsendur starfsmadur er i séttkvi en enginn annar getur sinnt brynu verkefni:

Saekja parf um vinnusdttkvi til séttvarnalaeknis.
Bida parf med verkefni par til starfsmadur hefur lokid synatoku og fengid neikvaeda nidurstddu.

Ef sinna parf brynu verki og enginn haefur starfsmadur er ekki i sottkvi er mjég mikilvaegt ad
starfsmadur beiti fyllsta hreinleeti, snerti sem faest yfirbord og fordist ad vera innan 2ja metra
fjarlaegdar fra ibium. Einungis ma ljuka pvi sem ekki ma bida vegna 6ryggis ibla en geyma pad sem
polir bid par til séttkvi er yfirstadin eda adrir starfsmenn geta klarad verkid.

Ef einkenni COVID-19 koma fram medan utsendur starfsmadur er ad storfum aetti hann ad vara ibua
vid, ganga fra verki pannig ad oryggi sé tryggt, hreinsa yfirbord sem hann hefur snert eda gaetu hafa
mengast af slimi fra dndunarvegum og yfirgefa stadinn sem fyrst. Hann aetti ekki ad fara i baekist6o
vinnuveitanda heldur rakleitt heim.

Ef adrir purfa ad nota bunad eda farartaeki sem sa sem er i séttkvi hefur notad =etti ad prifa pad sem
komid hefur verid vid med berum héndum med sdpu og vatni eda soétthreinsiefni. Ef einkenni hafa
komid fram parf ad prifa 6ll yfirbord sem geetu hafa mengast af slimi fra 6ndunarvegum vegna
hnerra/hdsta auk sameiginlegra snertiflata.

Sja ndnar um prif 4 hdsnaedi, bunadi og farartaekjum i leidbeiningum til framlinustarfsmanna.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/upplysingar-vegna-ferdalaga/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

