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Freaedslufundur um ljosvist i mannvirkjagero

Dagskra

Q Freedsluerindi um ljosvist i mannvirkjagero

Dr. Asta Logadattir,
lysingarsérfreedingur hja Lotu ehf.

Orn Erlendsson,
verkfreedingur og ljésvistarhonnudur hja Lisku ehf.




UMFJOLLUNAREFN|

Hvad er ljosvist?
Hvad gera nagrannaldndin vardandi ljosvist?
Askoranir fyrir ljdsvist & slandi

Hvada ahrif hafa ,nyjar” ljosvistaradferdir a vinnu okkar og afurdir?



Vellidan og

heilsa




LJOSVIST

7
arkitektur e verkfraedi e liffraedi

Ljosvist er samansafn ymissa patta sem snua ¢

ad lysingu (natturuleg eda rafmagns) svo sem:
+ Birta : B o '
» Litarhitastig —~ - | ¥ 'r P, |
* Litarendurgjof = g R i ! "
. FIBkt e A R
«  Litrof s 1Lk ,,
¢ Ljomi 3 | =
« Glyja ko b § _- =1
* Ljosmengun - . | | ‘
*  Orka, v :
* o.s.frv.. Lk ‘ il J

Allir pessir peettir til samans na yfir hugtakid ane

ljosvist og lysa sjonskilyrdum og peirri upplifun ! ' “SKA

sem rymid veitir.

LOTA

Maggie’s Leeds Centra (Heatherwick Studio) Winner of the Best Use of Natural Light Prize announced at World Architecture Festival 2021


https://press.velux.com/winner-of-the-best-use-of-natural-light-prize-announced-at-world-architecture-festival-2021/

AFHVERJU SKIPTIR LJOSVIST MALI?

i

Ljos hefur ahrif a:

Likamsklukkuna

Einbeitingu
Afkost
1100 ‘6500 5000 4100 3500 3000 2700 2400 2700 3000 3500
Skap e S =K K K K N Kk
Svefn
Vellidan
¢ ¢ O X
Heilsu
Styrkur Dreifing Litrof Timasetning  Timalengd
0.s.frv.
Nattdrulegt ljos gefur upplysingar um tima dags og arstid. “SKA



LJOSVIST | NAGRANNALONDUM

Svipjod
Steerd ljosops

e amk. 1/10 af gélffleti
e eda ekki minni en 1m?

Krafa um lagmarks dagsbirtustudul i rymi
e 1% i midju rymi, 1m fra myrkasta vegg og 0,8m fra golfi

Krafa um beint sdlarljos i amk. einu rymi eda hluta rymis

Krafa um utsyni Ur vistarverum

Rafmagnslysing skv. EN 12464 - -



LJOSVIST | NAGRANNALONDUM

Danmérk
« Utsyni
* Dagsljos
 EN 17037 eda "300 Ix adferdin"

e 10% adferdin med tilliti til umhverfis og adsteedna
e "jofnunaradferdin”

» Raflysing skv. EN12464 og virknipréfun




ASKORANIR f LJOSVIST A ISLAND!

* Byggingarreglugerdin — setur krofu a gler — ekki dagsljos
« [badir skulu njéta fullnaegjandi birtuskilyrda

* Skipulagio
* Vio akvordun um fjarlaegd milli einstakra byggingarreita skal taka tillit til

solarhaedar og skuggavarps, vindstrengja o.fl., eftir pvi hver notkun
bygginganna er. Gr. 5.3.2.1 lidur a)

* Reglugerdir: hljod og loftgaedi — ekki ljos!




ASKORANIR f LJOSVIST A ISLAND!

Byggingarreglugerd Skipulag

Komum

dagsljosinu inn
== byg gingarnar
— 4 okkar!!l

s s e
A L o N gL
s :

s = = =0

Byggingarreglugerd og Skipulag
sem heildstae0d eining! 150



LJOSVIST | BYGGINGARREGLUGERD

Kafli 10.4: Birta og lysing

e Birtuskilyrdi i fullu samraemi vid starfsemi mannvirkis

* Taka skal tillit til allra aldurshépa

 Lysing vinnustada skal ad lagmarki uppfylla kréfur stadalsins IST EN 12464
* Lysing utandyra og ljésmengun

Kafli 7.2.4 Fragangur |6dar
e Lysing a l66um skal vera pannig ad huan valdi hvorki éparfa ljé6smengun, nagronnum épaegindum né trufli
umferd utan I6dar.

Kafli 6.7.2: Lofthaed og birtuskilyrdi

* Ppess skal geett ad ibudarhus hafi edlileg tengsl vid Utivistarsvaedi 4 |66 og stadsetning vistarvera taki mid af
dagsbirtu og Utsyni.

* Samanlagt ljésop glugga hvers ibudarherbergis skal ekki vera minna en sem svarar til 1/10 af gdlffleti pess,
bé aldrei minna en 1 m?.




UMRADAN

Dagsbirtan hefur gleymst a
undanfornum arum

Fimmtudagur, 15. september 2022 | Ritstjérn

o . Tryggja parf islendingum dagsbirtu
Mlkll Ibuaau ppbyggl ng a nas‘tu GE%%D%DJ 05:39p Innlent - Arkitektir - hisbygg E Mordurldnd - F!E-;.-'Lg,_a-.-"-c - Taekni og visindi

arum

Er haegt ad hanna heilsu? Manngert
umhverfi og lifsgaedi

I
8.600 || 6.815

ibudira ibudiri
préunarsvaedum skipulagsferli

|
5.714
ibudir i sampykktu "
deiliskipulagi |budlr Ibyggingu




ST EN 17037: DAYLIGHT IN BUILDINGS

 istenskur Leidbeiningar
ADLARAD ISLANDS  STADALL o . . -
e Dagsbirtuviomio
* Beint solarljos
* Glyja
e Utsyni

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

! Lagmarksviomid gefa god dagsljosaskilyrdi




Breytingartilldgur (I vinnslu hja HMS)

Byggingarreglugerd

Drog sem eru i samradi og eiga eftir ad hljota
yfirferd og stadfestingu radherra

Helstu breytingar eru:

+ Akvaedi um dagslysingu, raflysingu, Gtsyni og ljdsmengun i einn kafla

Krofur til dagslysingar taka mid af pvi umhverfi sem vistarverureru i
* tvaervidmidunarreglur fyrir fullnaegjandi dagsljos i vistarverum
Krofur til raflysingar i atvinnuhuisnaedi haldast dbreyttar (isten 12464:2021)
* virkniprofun a lysingu fyrir lokauttekt
* virkniprofun a ljosastyringum fyrir lokauttekt
Takmorkun a ljosmengun - adferdir

Utsyni i vistarverum - adferd

Byggist a byggingarreglugerd fra DK I_lSKA



Adalskipulag Reykjavikur i

Reykjavikurborg

* Synafram a ad meiri en helmingur leiksvaeda barna og 6nnur
dvalarsveedi utandyra, innan [68a sem og a sameiginlegum svaedum,

geti notid sdlar ad lagmarki i 5 klukkustundir pann 1. mai milli
klukkan 9 og 17

Taka parf tillit til umhverfis vid gerd solarljossutreikninga

Byggist a leidbeiningum fyrir dvalarsvaedi fra
Arhus DK




w

Reykjavikurborg

RUV reitur vid Efstaleiti Solskinstimar a dvalarsvaedi 1. mai milli 9 og 17 1|SKA

LOTA



e

a fasddum .

Reykjavikurborg

p .

Austur hlid bgginga

Sudur hlid bygginga Vestur hlid bygginga

Hvar eiga svalir ad vera? HSKA
Sélskinstimar 1. mai milli 9 og 17 ll_

LOTA



Timi
dags

Vetur 21/1

Jafndaegur 21/3

07:00

10:00

13:00

16:00

19:00

22:00

Sumarsdlstédur 21/6




studiur

Hefdbundar so

Direct Sun Hours

Direct Sun Hours 0 eCt
Analysis period: Analysis period:
20 Mar 09:00 1 14 2% 20 Jun 09:00
50 Mar 11100 ' 50Jun 1100
ar 11 un 11:
20 Mar 12:00 2 1014% gg Jun 12:00 I_l SKA
20 Mar 13:00 Jun 13:00
20 Mar 12:00 3 5,4% 20Jun 1400
20 Mar 15:00 un 15:00
20 Mar 16:00 4 4,1% 20 Jun 16:00
20 Mar 17:00 20 Jun 17:00 .
>=5 5,6%

LOTA



Hvada ahrif hafa ,nyjar”
vinnu okkar og afurdir?

josvistaradferdir a

* Dagsljos: Daemi um adgerd Utreikninga
*"Ny" verkfaeri og tol

e Raflysing: virkniprofun
e L[josmengun: hvernig skal meta?

e Utsyni: hvernig skal meta?



'Nyju verkfaerin'

e Dagsljos
* Inni i byggingum:
* Climate Studio - Rhino
* Honeybee, Ladybug — Grasshopper i Rhino
e LightStanza - Revit
* Naviate —Revit
* Excel
e o.fl.

e Utandyra
e Climate Studio - Rhino

* Honeybee, Ladybug — Grasshopper i Rhino
e o.fl.

C ClimateStudio

N NN
\vt‘\ \

X

Rhinoceros
AUTODESK

REVIT

NAVIATE
LightStanza




Undirbua likan

Teikna umhverfi

Skra inntaksgildi

Framkveema
utreikninga

Nidurstodur

DAMI UM ADGERDIR
UTREIKNINGA

eparf ad einfalda likan?

eEinfaldir byggingarmassar
eLandslag

eEndurkast yfirbordsflata
eLjoshleipni glerja
eReiknisvaedi

oUtreikningar i télvuforriti

eGreining & nidurstodum
eSkyrsla fyrir umhverfisvottanir (t.d. Breeam)

Daylight Factor
%



DAMI UM UTREIKNINGA

BREEAM Intl: Education buildings - Cther

1 credit 2 credits
Building summary by space type Compliance Area [%]

Preschools, schoals - occupied spaces - -

ID Description Tyr Tags Sgon Avg.DF MinDF Uniformity Min/TargetAvg Complies TargetAvg

101 Heimastofa 05 232% 070% D30 D3N
102 Vinnuherbergi 16 [WETRN 051 DTN 2SN N 2.2%
103 Heimastofa 208 262% 0 o7ex RO GES T 2o
104 Heimastofa 207 267% o7s% [RENINEESTV o
105 Siaifstofa 148 B8a% 132% (034N 060N W 2.2%
106 Vifitalsrymi / Fundir 105 372% 118% 032 0s W aw
107 Heimastofa 306 236%0 072  DETIII DA W 22%
108 StarfsmannaaBstaba 44 E7%10a% 520 oEE VT 2w

109 Matsalur 613 52080 072% AN 0330 W 2%
110 Sameiginlegt rymi 615 3A3% | 064%  [DRONIIIN D2 NI 225
11 Eldhus 278 OSRIN 037%  DASTI A O 2.2%

300 @280 131% (0320 060N W 2.2%
85 WATEL 195% DT D88 M 2%

201 Heimastofa
202 Fundarherbergi

203 Vinnuherbergi 16 225% 059% [CR2GNININN D7 N 2.2%
204 Heimastofa 306 279%0 o7o% [N 036N W 2.2%
205 Katfostofa 238 372 147% 00T 0BT M 2%

258 W2A%150% @3N 000 M 2%
127 BSA% 118% (03I Sal W 2.2%
515 B60% 123% D341 086 M 22w

206 Sameiginlegt rymi

207 Fundarherbergi

301 Opinn leikskali / Kaffisvaedi
302 Fundarherbergi

idifidiadiaadnraaaaaaaa

AAAAAAQAVAAQAAQAQALQAQAQQQQQ

ey ————————— ¥
203 Mo 197 BB 120% DA OS82 “SKA
304 Fioinotarymi 153§ 1o AN DS N 2%

LOTA



10% Adterdin (uppfaerd

Bygningsreglementets vejiedning cm
hoerebticner til 10 pet.-reglen for dagsiys

Jerwaer 2018 Fororg 2
Indhold 4
. 7 e Introcukbon L]
. Metocen 5
Fyrirmynd fra Danmorku: e ,
Korrektion for rudetype 8
ReduAton for vingtykkelse 9
Korrektion for skyggende omgrvelser w0
Red.ason for fremsprng over vinduet 12
Korrektionafakior for fremspring ved siden af vinduet A
. , . ; . .. - Komrektion fof faste solatskamemninger 19
= |eidréttingarstudlar i leiObeiningariti = 2
Korektionsfaktor for rum med stor dybde 2
Korektion for ovenlys og vindoer | Nere fader 2
Dokumentation F2
Dokumentaton af beregnede korrekhonstaktorer 24

Kormektoslator f ., for vagtykhetne ved gias 1,0 - 1,0 m'

=  Excel skjal med formulum ;

Beregning 1

100 1E0 6.0 0.0 Ja 100 EI-

Soverum Sovevarelze 0o
) ) . o B . Rum- Fl.
induesegenskaber Udhaeng 1 Udhzeng 2 Fremszpring, h | Fremspring, v Afskaermning Adriurm dybde Overlys R Sarnlet
. @ — ; 2
Ir. Tupe Antal Drl?nt Haeldn. Are;al hi f & g = = E g £ Z o Sarrlet Korrigeret
y y ] [l 2 - 2 =2 - = g T . F fF 7 = : st glazareal
£ 2 S E g ¥ 2is 2 E e £ 558 [r?]
1 W1 1 0 90 2.00 080 . .00 | i ] 1.00°¢ 1.00 ! 100 1.00 160

LOTA



Raf

Fyrirmynd fra Danmaorku

ysSing: virkniprotun veeri ny af na

Birta

Maeelt i 25% vinnusvaeda (lagmark 1 vinnusvaedi)
Aszettanleg dvissa er 10% fra gildum EN12464
Afurd: skyrsla

Ljdsastyringar
Uttekt { 25% svaeda - ef villa kemur upp, b auka upp i 100% svaeda
Einu fravik sem eru sampykkt eru pau sem ekki auka rafmagnsnotkun og uppfylla EN12464

Afurd: skyrsla

Talal



Lj0smengun: mdgulegar vidbaetur

Byggingarreglugerdin
7.2.4 & 10.4: Lysing & 160um skal vera pannig ad hun valdi hvorki 6parfa l[jdsmengun, nagronnum opaeg-

indum né trufli umferd utan l60ar.

e Hvert skal beina ljési?
* Notkun gardina i grédurhdsum? Lysing upp & vi®

Agengt ljbs

Nytsamlegt ljos Obparft lios

E aurkasts,

. & »
) . \I/' ’
Lysingarsvaeli \ / Lysingarsvaeli

Obarft lios




Utsyni: mogulegar vidbaetur

Byggingareglugerdin
6.7.2: bess skal gaett ad ibudarhus hafi edlileg tengsl vid Utivistarsvaedi 4 108 og stadsetning vistarvera taki
mid af dagsbirtu og Utsyni.

Hvernig er t.d. haegt ad skilgreina utsyni?
[ST EN 17037: DAYLIGHT IN BUILDINGS

Cy—te
R —
(|
—




/ , .
Utsyni
J4! Eg sé prju 16g nunal

prju l6g
* Himinn (A)

* Landslag(B)
* Byggingar/Nattura eda sjondeildarhringurinn

* Grund(C)
e Athafnir

€

Honnudur skilgreinir hve morg |0g eiga ad vera synileg ”

og hversu langt inn i dvalarrymi pau sjast




SAMANTEKT A NYJUNGUM

Dagslysing, metin med annarhvorri adferdinni:
e Reikniforrit notad 8 model (300 Ix adferdin)
* Betrumbaett ndverandi 10% adferd

Raflysing, skal ad auki uppfylla
e Virkniprofun a lysingu og ljosastyringum fyrir lokauttekt

Lidsmengun
e Hvernig takmorkum vid ljosmengun?

Utsyni
* Hvada adferd skal nota vid mat a Utsyni i vistarverum?



TAKK FYRIR

II LOTA

Asta Logadottir

Lysingarsérfraedingur / Svidsstjori
asta@lota.is

www.lota.is

www.liska.is

Orn Erlendsson

Verkfraedingur og ljésvistarhénnudur
orn@liska.is

www.liska.is
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