Raki og mygla i byggingum,
heilsa, hollusta og adgerair.
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Umsjon og samraeming heilbrigoiseftirlits

Umbhverfisstofnun (UST).

 Vinnur ad samraemingu heilbrigadiseftirlits

« Hefur nana samvinnu vio heilbrigoisnefndir og veitir
raogjof og pjonustu

« Gefur ut freedsluefni og leidbeiningar og
viomiounarreglur um heilbrigdiseftirlit og framkvamd
pess, samraemir krofur um malingar.

» Veitir almenningi upplysingar og leidobeiningar t.d. um
raka og myglu i umhverfi



Reglugero um hollustuheetti nr. 941/2002

Gadl husnaedis og umhiroda 16. gr.

Almenningur getur leitad til heilbrigdisnefndar ef
leiguhUsnaedi og annad ibudarhusnadi er ekki talid
fullnzegjandi m.t.t. hollustuhatta eda ef hisnaai er
alitio heilsuspillandi.



16. gr. frh.

« Byggingar og mannvirki skulu honnud, byggo og
viohaldio pannig ad heilsu manna se ekki stefnt i
haettu, m.a. vegna hita og raka, havaoda, fraveitu
skolps, reyks, fasts eda fljotandi trgangs,
mengunar i lofti, jarovegi, vatni, gasleka eda
geislunar.

« Byggingarefni mega ekki vera skadleg eda gefa
fra ser skadleg efni eda gufur.



Almennt um husnaadi og lodir.
Husnaal og 160ir 14. gr.

« Husnaadi skal vera pannig gert og viohaldio,
umgengio og prifio ad peir sem par dveljast,
starfa, eda nalaegir ibuar, hljoti ekki heilsutjon
eda Opagindi af.



y 4

budarhusnaai 24. gr.

» Oheimilt er ad leigja Ut ibudarhisnadi eda
ibudarherbergi nema husnaadio hafi hlotid
sampykki byggingarnefndar.

« Ekki ma leigja ut ibtudarhisnaedi eoa
ibudarherbergi ef heilsu manna er stefnt i haettu
m.a. vegna hita og raka, havada, fraveitu skolps,
meindyra o.f.l.



y 4

budarhusnaai 24. gr. frh.

 Heilbrigdisnefnd getur bannad afnot
ibudarhusnadis ef hun telur hisnaedio hettulegt
heilsu ibdanna.

« par skal serstaklega tekio tillit til velferoar barna,
sjuklinga og aldrada.



Byggingareglugero nr. 112/2012
10.5 kafli. Raki. 10.5.1.gr

- Mannvirki skulu pannig honnuo og byggo ad vatn
eda raki geti ekki valdio skada & mannvirki 1 heild
eda einstokum hlutum pess eda skapad adstaeour
sem valdio geta 6paegindum, slysum eda verio
haettulegar heilsu manna, s.s. vegna myndunar
myglu eda varasamra orvera.



Eftirhit — Rakaskemmt husnaeol

Leidbeiningar UST og HES (dags. 24.02.2011)
1. Almennt

Almennt er vidurkennt ad bein tengsl geti verio a
milli raka 1 husnaeodi og neikvaodra heilsufarsahrifa.
En pratt fyrir margvislegar rannsoknir hefur ekki
verio synt fram a meo oyggjandi hetti hvaoa peettir
| roku husnaedi valda neikveedum heilsufars-
einkennum og Opagindum.

Hvort pad se mygla, drverur, rokgjorn efni,
ofnaemisvakar fra dyrum eda samspil pessara
patta? Margt kemur til greina



Veggspjald um inniloft

1. Tobaksreykur

2. Ofnaemisvaldar
(p.m.t. frjokorn)

3. Kolménoxid (CO)

. Raki
. Efni
. Radon

Loftmengun innanhiss

. Vid verjum storum hluta savinnar innanhdss. | innilofti geta veri® mengunarefni i miklum maeli
. sem geta haft sla2am ahrif & heilsu.

\ Hairmnild: Framkvamdastjdrn Evrdpusambandsins, Sameiginleg rannsdknamidstid



Eftirlit — Rakaskemmt husnaeol

1. Almennt

 'Vitao er ao sumar tegundir myglu geta myndad
eitur vio akveain skilyrdi, en rannsoknir hafa synt
fram a ao til ao pao hafi ahrif & heilsu manna parf
magn myglugrda ad vera margfalt ( >10° gré/m3),
jafnvel pasundfalt a vio pao sem yfirleitt maelist
innan dyra (oftast < 1000 gré / m3).

 Reynslan synir ad oftast minnka einkenni eda peim
feekkar eftir ao viogerdir hafa fario fram a
husnaedinu og paod er mikilvaegast.



Eftirlit — Rakaskemmt husnaol

1. Almennt

« Hvert tilvik parf ad skoda og meta serstaklega.

 Rett er ad hafa i huga ao reykingar og léleg prif i
ibudarhdsnadi geta valdid opagindum hja
viokvemum einstaklingum.



Eftirlit — Rakaskemmt husnaoi

2. Kvortun berst:

 Fa upplysingar hja kvartanda um vandamalio.

« Kanna hvar skemmdir geetu verio, fa byggingar-
og vidhaldssdgu hussins, er saga um leka, kvarta
ibuar um heilsufarseinkenni, sem peir rekja til
husnaadisins.

 Kanna hvort byggingafroour adili hafi skooad
hisnaedid og staofest rakann. Ef orsok myglunnar
er tengd byggingargalla s.s. leka eda er I innvioum
byggingarinnar, pa skal mala med adstoo slikra
adila



Eftirlit — Rakaskemmt husnaeoi
2. Kvortun berst, frh:

Gefa peim adilum sem hringja leidbeiningar og
freedslu. Gera skal greinarmun a hvort um er ad
reeda leiguhlisnadi eda eigid husnaol.

Eigio husnaedi er a abyrgo eiganda pa er yfirleitt
haegt ad gefa leidbeiningar i gegnum sima en ef
um leiguhusnaai er ao reeda pa geta leigjendur
purft adstoo vio ad fa urbatur.



Eftirlit — Rakaskemmt husnaoi
3. Skodun:

Skoda husnaedid og meta pa ut fra sogu hussins sbr.
2. 110, hversu itarlega leit ad skemmdum parf ad
gera. Bendir sagan til ad um duldar skemmdir se
ao reeda?

Ef svo er pa parf ad leita til byggingafrdos aodila, pvi
heilbrigoiseftirlitio skodar ekki inn i veggi eda
undir fost golfefni.



Eftirlit — Rakaskemmt husnaeoi
4. Synataka:

« Alla jafna er ekki porf a synatoku eda maelingum.
Ef geraa malingar eoa taka syni er mikilveegt ao
notaoar seu viourkenndar adferdir og ad nag
bekking sé til stadar til ad tulka nidurstoournar.

 Einnig purfa ad vera til viourkennd viomia fyrir
pbad sem & ad meela. Engin viomidunargildi eru i
reglugerd um hollustuhaetti fyrir innivist.



Eftirlit — Rakaskemmt husnaeol
4. Synataka, frh.:

 Edlilegt hitastig i ibudarhusnadi er talio vera a
bilinu 18-24°C og edlilegur hlutfallslegur raki er
talinn 30 — 60%.

« Engin viourkennd viomio er ao finna fyrir fjolda
myglugréa/m?3 i ibudarhdsnaoi



Eftirlit — Rakaskemmt husnaoi
5. Adgerair:

« Ef leki er til stadar parf ao finna orsakir hans og
gera vio. Raki getur einnig stafad af hegoun ibula
sem t.d. opna sjaldan glugga, lata heitt vatn renna
mikiod, purrka pvott inni 1 1bGo o.s.frv.

 purrka skal upp bleytu og hreinsa burt synilega
myglu og orverugroour. Ekki skal nota loftblastur
til ad purrka fyrr en buiod er ad hreinsa burt myglu
og Orverugroour. Loftblastur dreifir annars groum
og bakterium um svaodid. Almennt er ekki meelt
meod notkun sotthreinsiefna, frekar ad nota milda
sapu s.s. upppvottalog til hreinsunar




Eftirlit — Rakaskemmt husnaoi

6. Varuoarradstafanir:

o Ef fjarlaegja parf skemmt byggingarefni eda annad
parf ad pakka pvi vel inn t.d. i plast til ad koma i
veg fyrir ad orverur og gro dreifist um husnadio.

e Peir sem vinna vio vidgeroir og hreinsun vegna
mygluskemmda purfa ad verja sig gegn groum
med videigandi hlifoarbunadi, s.s. ondunargrimu,
honskum og liku




Samantekt a helstu atrioum husaleigulaga

Tekid af vef velferdaraouneytis

« 111. kafli. Astand hins leigda htsnadis (14.-17. qr.)

o | kaflanum er fjallad um krofur leigjanda & hendur
leigusala og formreglur vardandi tilkynningar, kvartanir
0g askoranir.

e 114. gr. er fjallad um astand leiguhtsnadis vid
afhendingu.

e [ 15. gr. er fjallad um ef hisnadid spillist fyrir
afhendingu

» 116. gr. er fjallad um pegar leigjandi verdur var vid galla
eftir afhendingu, hvort sem hann var fyrir hendi vid
afhendingu eoda sioar.

e 117.qr. er fjallad um pau vanefndadrradi sem til greina
koma



http://www.althingi.is/lagas/nuna/1994036.html#g14
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Samantekt a helstu atrioum huasaleigulaga

Tekio af vef velferdaraouneytis

V. kafli. Viohald leiguhusnadis (18.-22. gr.)

o | kaflanum er ad finna mikilvaegar reglur um
viohaldsskyldur hvors adila um sig a medan
leigjandi hefur afnot eignarinnar. Meginreglan er
su ad leigusali annist viohald hins leigoa.

« XII. kafli. Riftun leigusamnings (60.-62. gr.)

« Taldar eru upp asteedur sem geta leitt til riftunar
hvors adila fyrir sig
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Samantekt a helstu atrioum husaleigulaga

Tekio af vef velferoaraouneytis

 XIV. kafli. Uttekt leiguhtsnadis (69.-72. gr.)

o | kaflanum er malt fyrir um ad adilar geta leitad til
byggingarfulltrda um uttekt & husnadinu badi vio
upphaf og lok leigutimans.

o | 68rum koflum laganna er einnig maelt fyrir um
pessa heimild vegna akvedinna adstaedona, til
daemis pegar husnaadi spillist & medan leigutima
stendur, sbr. I11. kafla, ef agreiningur kemur upp
um viohald, sbr. IV. kafla, og einnig er gert rao
fyrir aokomu byggingarfulltrda vio skil
leiguhusnaais, sbr. XIII. kafla.



http://www.althingi.is/lagas/nuna/1994036.html#g69
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Hlutverk heilbrigoiseftirlits skv. husaleigulogum

Samkvaemt 15. gr. fellur leigusamningur nidur ef
leiguhusnaeai spillist svo fyrir upphaf leigutima pannig ad
pad verdi oibudarhaft eda henti ekki til fyrirhugadra nota.
S.k.v. leigjendaadstodinni er naudsynlegt fyrir
leigjendur ad fa mat heilbrigdisyfirvalda a pvi hvort
hldsnaedi sé i oibudarhaefu astandi.

Samkvamt 2. tl. 60. gr. er leigjanda heimilt ad rifta
eigusamningi ef hasnaai spillist svo a leigutimanum ad
pao nytist eigi til fyrirhugadra nota eda se heilsuspillandi
ad mati heilbrigdisyfirvalda. Samkvaemt akvaedinu er
ovi askilio ad fyrir liggi mat heilbrigdisyfirvalda a pvi ad
nusnaedi sé heilsuspillandi svo leigjandi geti rift
elgusamningi




Hlutverk byggingafulltrua skv. Husaleigulogum

» Byggingarfulltrdum sveitarfelaga er falio toluvert
hlutverk 1 nugildandi husaleigulogum.

» Byggingarfulltria er falio mat a laekkun leigu
vegna ovidunandi astands leiguhisnadis vio
afhendingu, sem og ef leigusali sinnir ekki

edlilegu vidhaldi hdsnaadisins, sbr. 17. og 21. gr.
laganna.



Hlutverk byggingafulltrua skv. Husaleigulogum

 ‘Byggingarfulltrda er einnig falio a0 meta kostnad af
viogeroum sem framkvaemdar eru af adila samnings a
kostnad hins, sbr. 18. og 20. gr. laganna.

e 17.1l.51. gr. er byggingarfulltria falid mat & pvi hvort
hisnaedi sé oibudarhaft i akvedinn tima.

« 165. gr. er byggingarfulltriia falid ad meta hafilegar
skadabatur vegna tjons a leiguhusnaoi ef adilar koma sér
ekki saman um botafjarhad.

o | XIV. kafla laganna er fjallad um uttektir & leiguhtsnadi
og er byggingarfulltrua par falid mikilvaegt hlutverk.



A0stod vio leigjendur

« NeytendasamtOkin hafa fra maimanuoi 2011 rekid
serstaka leigjendaadstod samkvaemt
bjonustusamningi vid velferdarraduneytio.

« Kaerunefnd husamala starfar a grundvelli XV1I.
kafla husaleigulaga.



Leidbeiningar og skyrsla WHO um loftgaedi innandyra
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Fraeosluefni a vef UST

Leiobeiningar Alpjodaheilbrigoisstofnunarinnar
(WHO, 2009) um raka og myglu i husnaai. Eru
aogengilegar a vef Umhverfisstofnunar, badi a
islensku og ensku.

http://ust.is/oryqggi/fraedsla/utgefidefni/

Vandi af voldum raka i husnaoi
http://ust.is/oryqgqgi/fraedsla/utgefidefni/nr/6123
L oftgaedi innandyra
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Takk fyrir aheyrnina



