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REGLUVERK HEFTIR VOXT HJA SEX AF HVERJUM Tiu
IDNFYRIRTAKJUM

Um 58% stjornenda i idnadi segja ad 16g og reglugerdir hins opinbera hafi heft voxt fyrirtaekis sins
4 sidustu fimm arum, en adeins 5% ad pau hafi stutt vid voxtinn. I svérum stjérnenda fyrirtaekja og
stofnana i 6llum greinum eru hlutféllin 47% og 15%. betta kemur fram i nyrri kénnun sem Maskina
gerdi fyrir Samtok idnadarins (SI) medal 876 stjérnenda fyrirtaekja og stofnana i september og
oktober 2026.

HELSTU NIDURSTOBUR

¢ Helmingur stjornenda telur regluverkid ipyngjandi. Um 52% stjornenda telja 16g og
regluverk hins opinbera mjog eda fremur mikid ipyngjandi fyrir fyrirtaeki sitt en 18% litid
eda alls ekki ipyngjandi. I idnadi er hlutfallid 59%.

o Regluverkid heftir voxt idnfyrirtakja. I idnasdi segja 58% stjérnenda ad regluverki® hafi
heft voxt fyrirtaekisins a sidustu fimm arum en 5% ad pad hafi stutt vid hann.

e Staerri fyrirtaeki hafa fleiri snertifleti vid stjornsysluna og finna oftar fyrir
ibyngjandi regluverki. Um 70% stjornenda i fyrirtaekjum med 5 ma.kr. veltu eda meira
telja regluverkid ipyngjandi og 65% ad pad hefti voxt, samanborid vid 42% og 39% i
fyrirtaekjum med veltu undir 200 m.kr.

e RUmur fimmtungur hefur borid kostnad vegna 6vissu um framkveaemd regluverks.
Um 22% stjoérnenda segja fyrirteekid hafa purft ad leggja Ut i kostnad eda leita réttar sins
vegna dvissu um framkvaemd regluverks & sidustu fimm arum. I i®nadi er hlutfalli® svipad
eda um 21%.

¢ Badi login og framkvaemdin valda hindrunum. Af peim sem hafa meett agreiningi eda
hindrunum af hendi hins opinbera segja 33% ipyngjandi 16g eda reglugersir lysa pvi best,
37% framkveaemdina og 30% hvort tveggja.

o Skattar, fl6kid regluverk og haegagangur i leyfismalum hefta voxt. I opnum svérum
nefna stjornendur einkum skatta og opinber gjold, flokid og sibreytilegt regluverk, langan
afgreidslutima i skipulags-, byggingar- og leyfismalum og gullhidun EES-reglna sem hafa
heft voxt fyrirtaekja peirra. beir sem telja regluverkid hafa stutt vid voxt nefna langoftast
opinbera hvata, svo sem skattahvata vegna rannsékna og préunar.

Nidurstodurnar syna ad regluverkid er ekki adeins kostnadarlidur heldur hindrun i vegi vaxtar. bad
a sérstaklega vid i idnadi og hja staerri fyrirtaekjum sem standa undir stéorum hluta fjarfestingar og
verdmaetaskopunar i hagkerfinu. SI telja ad einfoldun regluverks purfi baedi ad na til
lagasetningarinnar sjalfrar og framkveemdar hennar hja stofnunum rikis og sveitarfélaga.

REGLUVERKID ibYNGJANDI FYRIR HELMING FYRIRT/ZAEKJA

Um 21% stjérnenda telja 16g og regluverk mjog mikid ibyngjandi fyrir fyrirtaeki sitt og 31% fremur
mikid ipyngjandi, eda 52% samtals. Teep 30% telja pau i medallagi ipyngjandi og 18% litid eda alls
ekki ipyngjandi. A kvardanum 1-5, par sem 5 merkir mjég ipyngjandi, er medaleinkunnin 3,5 i
atvinnulifinu i heild og 3,7 i idnaédi.

Mest er byrdin metin i Utgerd, fiskvinnslu og matvaelaframleidsliu, par sem 83% stjérnenda telja
regluverkid ipyngjandi og enginn litid eda ekki ibyngjandi. I8nadur kemur par & eftir. I i8nadi telja
59% stjornenda regluverkid ipyngjandi og 11% litid eda ekki ipyngjandi. Minnst er byrdin metin
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medal stjéornenda i opinberri stjérnsyslu, en par telja 29% regluverkid ipyngjandi og 20% litid eda
ekki ipyngjandi. beir sem starfa innan stjéornsyslunnar meta pvi byrdina mun minni en peir sem bua
vid hana i rekstri sinum.

Eru 16g og regluverk hins opinbera ibyngjandi fyrir pitt fyrirtaski?
Mat stjérnenda i atvinnulifinu i heild (n=840)

®Mjog mikid ibyngjandi mFremur mikid ibyngjandi I medallagi

Fremur litid ipyngjandi Mjog litid ipyngjandi Alls ekki ipyngjandi
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Heimild: Maskina fyrir Samték idnadarins, 21. september-12. oktéber 2026. Vegnar nidurstédur.

REGLUVERKID HEFTIR VOXT IDNFYRIRTZEKIA

Skyrastur er munurinn & idnadi og atvinnulifinu i heild pegar spurt er um ahrif laga og regluverks a
voxt. Um 58% stjornenda i idnadi segja ad 16g og reglugerdir hins opinbera hafi heft voxt fyrirtaekis
sins & sidustu fimm arum, samanborid vid 47% i atvinnulifinu i heild. Adeins 5% stjornenda i idnadi
segja ad regluverkid hafi stutt vid véxtinn, en 15% i atvinnulifinu i heild. I i8nadi hefur regluverkid
bvi mun oftar stadid i vegi fyrir vexti en stutt vid hann. I opinberri stjérnsyslu er pessu 6fugt farid
en bar segja 43% ad 16g og reglugerdir hins opinbera hafi stutt vid voxt en ekki nema 18% ad bad
hafi heft voxt. I Gtgers, fiskvinnslu og matvaelaframleidslu segja 67% stjérnenda ad regluverkid hafi
heft voxt en adeins 5% ad pad hafi stutt vid voxt.

Hefur regluverk hins opinbera heft eda stutt vid voxt fyrirtaekisins?
A sidustu fimm drum. Hlutfall sem svarar ,ja" vid hvorri spurningu, eftir starfsgrein. Fj6ldi svara i
sviga (heft voxt/stutt vid voxt)
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Utgerd, fiskvinnsla og Idnadur (n=128/124) Allir (n=753/700) Opinber stjornsysla (n=66/58)
matveaelaframleidsla (n=58/52)

Heimild: Maskina fyrir Samték idnadarins, 21. september-12. oktéber 2026. Vegnar nidurstédur.

begar stjérnendur eru spurdir hvada l6g og reglugerdir hafi heft voxt fyrirteekja peirra komu 180
svor. Nefna beir oftast skatta og opinber gjéld, einkum tryggingagjald, virdisaukaskatt og
kildmetragjald, auk flékins og sibreytilegs regluverks, skyrsluskila og eftirlits sem sagt er leggjast
sérstaklega pungt a litil og medalstér fyrirtaeki. Margir nefna langan afgreidslutima i skipulags-,
byggingar- og leyfismalum og ésamraemi i tulkun milli stofnana og sveitarfélaga. pa er itrekad visad
til  ,gullhddunar® vid innleidingu EES-reglna og til talkunar Samkeppniseftirlitsins a
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samkeppnislégum. begar stjornendurnir voru spurdir hvada 16g og reglugerdir hafi stutt vid voxt
fyrirtaekja peirra komu 47 svor sem er riflega fjordungur pess fjélda svara sem komu pegar spurt
var um hvad heftir voxtinn. beir sem telja ad 16g og reglur hafi stutt vid véxt nefna langoftast
opinbera hvata, svo sem skattahvata vegna rannsékna og préunar.

Eru 16g og regluverk hins opinbera ipyngjandi fyrir pitt fyrirtaeki?
Hlutfall sem telur 16g og regluverk mikid eda fremur mikid ibyngjandi og litid eda ekki ibyngjandi,
eftir starfsgrein. Fjéldi svara i sviga.
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Utgers, fiskvinnsla og Idnadur (n=149) Allir (n=840) Opinber stjérnsysla (n=72)
matvaelaframleidsla (n=59)

ST/ZRRI FYRIRTZAKI HAFA FLEIRI SNERTIFLETI VID STJORNSYSLUNA

Steerri fyrirtaeki eru gjarnan i breidari starfsemi en smeerri fyrirtaeki og heyra undir umfangsmeira
regluverk asamt pvi ad eiga i meiri samskiptum vid stjérnsyslustofnanir. Um 70% stjérnenda i
fyrirteekjum med 5 ma.kr. veltu eda meira telja regluverkid ipyngjandi, samanborid vid 42%
stjornenda fyrirtaekja med veltu undir 200 m.kr. ba segja 65% stjornenda steerstu fyrirtaekjanna ad
regluverkid hafi heft voxt, en um 40% i 68rum steerdarflokkum.

Munurinn er enn meiri pegar spurt er hvort fyrirtaekid hafi purft ad leggja Gt i kostnad eda leita réttar
sins, fyrir domstélum eda med keerum, vegna évissu um framkvaemd regluverks hins opinbera a
sidustu fimm arum. Pad a vid um 39% fyrirtaekja med 5 ma.kr. veltu eda meira og 44% fyrirtaekja
med 150 starfsmenn eda fleiri, en um 11% minnstu fyrirtaekjanna. I heild er hlutfalli® 22% og svipad
i idnadi, eda um 21%. I Gtgerd, fiskvinnslu og matvaelaframleidslu er pad hins vegar haerra eda
36%.

Hversu mikil ahrif hefur regluverkid a fyrirtaeki eftir veltu peirra?
Hlutfall stjiérnenda sem telja 16g og regluverk ibyngjandi, segja regluverk hafa heft voxt sidustu 5 ar
og hafa borid kostnad eda leitad réttar sins vegna ovissu um framkvaemd regluverks

199 m.kr. eda minna 200-999 m.kr. ®1.000-4.999 m.kr. B 5.000 m.kr. eda meira
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Telja 16g og regluverk ipyngjandi  Regluverk hefur heft voxt sidustu 5 ar Kostnadur eda réttarurraedi vegna
ovissu um framkveemd
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MINNI FYRIRTZKI FINNA PYNGRI BYRDAR

Pott stjornendur steerri fyrirtaekja verdi oftar varir vid regluverkid segir pad ekki alla sdguna.
Konnunin meelir hversu ipyngjandi stjornendur telja regluverkid i heild, en ekki hvad pad kostar
midad vid umfang rekstrarins. Stor hluti kostnadar vid ad fylgja reglum er fastur kostnadur, svo sem
skyrslugerd, vottanir, Uttektir, leyfisumsoknir og pekking a sibreytilegum kréfum. Hann vegur
hlutfallslega pyngst hja minni fyrirtaekjum, sem hafa sjaldnast sérhaeft starfsfélk til ad sinna pessum
verkefnum.

Petta endurspeglast i opnum svérum stjornenda. Nokkrir nefna sérstaklega ad skattar, gjold og
fléknar reglur leggist pungt & litil fyrirtaeki. par eru nefndar kréfur um vidbragdsaeaetlun i 25 manna
fyrirtaeki, endurskodunarskylda vid tekjuvidmid sem talid er of lagt og kostnadarsém
jafnlaunavottun. Einnig er nefnt eftirlit sem kostar hundrud pusunda kréna & manudi. Pa benda
stjérnendur & ad dsamraemi i krofum milli eftirlitsadila geri litlum fyrirtaekjum erfitt ad fylgja
reglunum.

Regluverkid getur pannig ordid préskuldur einmitt pegar frumkvodlar og vaxandi fyrirtaeki eru ad
stiga naesta skref. Einféldun regluverks parf pvi ad taka mid af fyrirtaekjum af 6llum steerdum: laekka
fastan kostnad hja peim minnstu og rydja hindrunum Ur vegi peirra sem eru ad vaxa.

BADI LOGIN OG FRAMKVZAEMDIN VALDA HINDRUNUM

Um helmingur stjérnenda segir fyrirtaeki sitt eda stofnun hafa maett agreiningi eda hindrunum af
hendi hins opinbera. Af peim segja 37% ad framkvaemd laga eda reglugerda, p.e. tulkun, eftirlit,
afstada eda vinnubrogd hins opinbera, lysi vandanum best, 33% ad ipyngjandi 16g eda reglugerdir
geri pad og 30% hvort tveggja. Framkveemdin kemur pvi vid ségu i um tveimur af hverjum premur
tilvikum og l6gin sjalf i svipudum fjolda.

Hvad lysir best agreiningi eda hindrunum sem fyrirtaekid hefur maett af hendi hins
opinbera?

Stjérnendur sem hafa meett dgreiningi eda hindrunum. Idnadur (n = 83),

atvinnulifid i heild (n = 435)

mIdnadur Fyrirtaeki og stofnanir
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Ibyngjandi 16g eda reglugerdir

Framkvaemd laga eda reglugerda
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29,9%
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Heimild: Maskina fyrir Samték idnadarins, september-oktéber 2026. Stjiérnendur sem meett hafa agreiningi eda hindrunum.

I idnadi vega 16gin sjalf heldur pyngra. bar nefna 36% ipyngjandi 16g eda reglugerdir, 28%
framkvaemdina og 36% hvort tveggja. Login koma pvi vid ségu i um 72% tilvika i i®dnadi og
framkveemdin i um 64%. Nidurstédurnar syna ad einfoldun regluverks og skilvirk
stjornsysluframkveemd purfa ad haldast i hendur. Ekki dugar ad einfalda lagatexta ef framfylgd
regluverks er o&fyrirsjdanleg og samrymanleg. Nidurstédurnar syna ad akall er eftir skyru og
fyrirsjdnlegu starfsumhverfi.
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UM KONNUNINA

Kénnunin var gerd af Maskinu fyrir SI dagana 21. september til 12. oktéber 2026. Svarendur voru
876 stjérnendur fyrirtaekja og stofnana, par & medal i opinberri stjérnsyslu. Urtaki® var samsett Ur
stjornendapanel Maskinu og pjodgatt, og svor voru vegin eftir landsveedum, steerd fyrirtaekja og
starfsgreinum. Hlutféll eru reiknud af peim sem toku afstédu, og svorin ,veit ekki® og ,vil ekki svara"
eru undanskilin. Fjoldi svara vid einstékum spurningum var 700-840 i heild og 124-149 i idnadi.
Vikmork i idnadi eru allt ad £8 prosentustig. Opin svér voru tekin saman af Maskinu. Flokkun
starfsgreina er Maskinu. Matvalaframleidsla er par flokkud med Utgerd og fiskvinnslu en ekki med
idnadi.
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