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Efni: Umsdgn Samtaka idnadarins um tillogu til pingsalyktunar um
adgerdadaetiun vegna offitu & islandi fyrir arin 2026-2030

Samtok idnadarins (hér eftir , SI” eda ,, samtokin” eftir atvikum) hafa tekid til umsagnar tillogu til
bingsalyktunar um adgerdadzetlun vegna offitu & Islandi fyrir arin 2026-2030, 131. mal, 158.

I6ggjafarping.

Rétt eins og fram hefur komid & fyrri stigum fagna samtokin framkominni tillégu ad adgerdarazetiun
vegna offitu og ad i henni sé tekid & forvérnum, baettum upplysingum sem og pjonustu og
medferdum. Samtokin telja sig pé knuin til ad vara enn og aftur vid hugmyndum um sérstaka
skattlagningu a tiltekin matvaeli sem talin eru ,6holl". Slikar adgerdir hafa ekki reynst arangursrikar
vid ad draga ur offitu, nema sidur sé. Fjélmargar tilraunir hafa verid gerdar med alagningu éhollustu-
eda sykurskatts med pad fyrir augum ad hafa ahrif & sjikdéma og holdarfar. Engin pessara tilrauna
hefur synt fram a ad neyslustyring med peim haetti dragi uUr tidni offitu, enda hefur tidni offitu ollu
heldur vaxid samhlida sérstakri skattlagningu par sem han hefur verid reynd. Fyrirliggjandi gogn
benda til pess ad liklegasta nidurstadan af skattlagningu a ,,6hollum matvaelum" sé su ad tidni offitu
fari vaxandi pvert & markmid adgerdaaaetlunarinnar.

Samstarf hagadila og jakvaedir hvatar

Samtokin asamt 68rum hagadilum hafa adur éskad eftir samtali um adgerdir azetlunarinnar og pa
sér i lagi pegar kemur ad beitingu hagraenna hvata til ad styra neyslu matveela.! bratt fyrir pad gerir
tillaga til pingsalyktunar sem 16g& hefur verid fram rad fyrir skipun pverfaglegs starfshdps an adkomu
fulltria helstu hagadila. Ekki fer mikié fyrir aherslu @ pverskurd sérfreedinga og pekkingar sem ad
baki peim hépi eiga ad standa, en par eru taldir upp fimm adilar sem teljast eiga ad vera helstu
hagadilar, p.e. tvo rdduneyti, tveer opinberar stofnanir dsamt Sambandi islenskra sveitarfélaga.
Hoépnum er ztlad ad finna leidir og leggja fram tillogur vardandi alagningu skatta og gjalda a
matvaeli, markadssetningu og merkingar. beir adilar sem pekkja best til malanna og starfa ad peim
dags daglega eru hvorki taldir til hagadila né pykir pérf @ peirra pekkingu og innsyn i stérf hopsins.
Ad mati samtakanna valda pessi vinnubrégé vonbrigdum.

Slik framsetning gefur sterklega til kynna ad nidurstada pessa fremur einsleita héps sé i raun fyrir
fram gefin og takmarkadur ahugi @ dlikum sjéonarmidum i hans stérfum.. Ad mati samtakanna getur
Utilokun hagadila haft pverofug ahrif vid markmid daetlunarinnar. Sé dhugi @ ad skapa samstééu um
adgerdir og jakveaedni i gard verkefnisins verdur ad nalgast malid & annan hatt og beita adferdafraedi
sem stydur vid pad. Samtokin eru 6ll af vilja gerd ad nyta pekkingu og reynslu til a8 méta og leggja
fram raunhaefar adgerdir sem liklegar eru til drangurs i att ad afar mikilveegu markmiai.

Innan samtakanna er fjélbreyttur hdpur matveaelaframleidenda, m.a. adilar sem flytja inn, framleida
og matreida matveeli fyrir born i leik- og grunnskélum. Stjérnvéldum er i I6fa lagi® ad stofna til
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samstarfs med peim um aherslur i frambodi og framstillingu matvaela og stydja vid frambod
heilneemra matveela.

Skattlagning elur & forddmum

Fyrsta og efsta atridi & bladi pingsalyktunarinnar um framtidarsyn heilbrigdispjonustu vegna offitu
gengur Ut & ad efla forvarnir en jafnframt verdi unnid gegn neikvaedum vidhorfum og fordémum.
Samtokin stydja petta markmid heilshugar. Samtokin telja pé ekki hja pvi komist ad benda a ad
fyrsta adgerdin sem 16gd er til vid ad nd markmidum um forvarnir og skimun gengur einmitt gegn
pessari framtidarsyn sem bodud er.

Augljéslega er engin leid feer til ad haekka alogur a tilteknar matvorur adeins gagnvart peim sem
teljast i dhaettuhopi vegna offitu. Pad pydir ad slik haekkun muni bitna & 6llum almenningi algjorlega
6had pvi hvort folk teljist i dhaettuhdpi eda ekki. Edli malsins samkvaemt mun slik haekkun bitna
hlutfallslega pyngst og verst & tekjulaegstu hopum samfélagsins. Beiting refsiskatta & alla hépa
samfélagsins til ad sporna gegn préun medal tiltekins minnihlutahdps samfélagsins er sidur en svo
leid til ad studla ad jakveedum vidhorfum. Upplifi einstaklingar ad peim sé refsad og alégur a pa séu
haekkadar til ad nd markmidum gagnvart 68rum einstaklingum geeti pad studlad ad ndningi og
neikvaedum vidhorfum. Vara samtokin sérstaklega vid mogulegum afleidingum vegna pessa.

Skortur a arangri og fyrirsjaanlegur férnarkostnadur

Astaeda pess ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur skilyrt &bendingu sina um beitingu hagraenna
hvata til ad sporna gegn vaxandi tidni offitu er einfaldlega su ad ekki hefur tekist ad syna fram a
raunverulegan arangur slikra adgerda i ad takast a vid offitu. Samt sem adur hafa slikar adgersir
verid reyndar itrekad um aratuga skeid. Ekki er langt sidan radist var i slikar tilraunir hér & landi og
leiddi pad af sér afar bjagada nidurstédu par sem t.d. matvaeli sem teljast fremur holl hakkudu i
verdi @ medan onnur sem aetlunin var ad haekka i verdi stédu ymist i stad eda leekkudu jafnvel. par
fyrir utan jékst flaekjustig i bdkhaldi og birgdahaldi sem leidir aftur til haerri kostnadar sem ad
endingu endar i haerra verdlagi heilt yfir.

Fjolmorg daemi eru vida um heim um skattlagningu og haekkun & verdi. Samhlida hefur verid radist
i umfangsmiklar rannséknir sem ahugavert er ad skoda. bpeim hefur pd ekki tekist ad tengja peer
adgerdir og breytingar @ neysluhegdun vid arangur i ad sporna vid offitu. Ma pad medal annars rekja
til svokallads stadgonguvanda sem getur lyst sér i pvi ad haekkun a tilteknar vorur leida til aukinnar
neyslu a 68rum voérum, p.e. stadgonguvorum. baer vorur eru ekki endilega heilnaemari kostur og
hafa stjornvold engar leidir til ad styra neyslu frekar i att ad heilneemari vorum en 68rum sem eru
jafnvel skadlegri.

Nyleg deemi hér a landi syna einmitt fram & ahrif stadgdonguvandans. Nidurstédur islensku
aeskulydsrannsdknarinnar benda til ad tobaksreykingar ungra drengja hafi tvofaldast a einu ari. pratt
fyrir algjéra laegd tdbaksreykinga undanfarinn dratug. Gerist pad & sama tima og alogur & adrar
nikétinvorur, t.d. rafsigarettur og nikétinpuda, hafa verid stéraukin til ad sporna vid neyslu peirra og
studla ad forvornum. Ad mati samtakanna skytur pvi skokku vid ad visad sé til arangurs i
tébaksforvérnum til ad stydja heerri alogur & tilteknar matvoérur. bar er einfaldlega horft fram hja
raunverulegum afleidingum slikrar neyslustyringar.

bratt fyrir ad reynslan fréa m.a. Mexiké og Ungverjalandi af beitingu skatts & sykrada drykki og
sérstaka skattlagningu & orkurik, fiturik og unnin matveeli hafi synt breytingar & neysluhegdun hefur
einmitt komid i 1jos ad sé& arangur hafi engin jakvaed ahrif & préun offitu. Stadreyndin er su ad pratt
fyrir breytta neysluhegdun hefur offita i pessum rikjum adeins aukist samhlida. Ari® 2012, 48ur en
radist var i pessar adgerdir i Mexikd, meeldist offita medal fullordinna 32,4% en samkvamt nyjustu



goégnum maeelist hun 37,1 - 38,9%. Tidnin er haerri medal kvenna par sem hun naer 41%.2 Hja
unglingum maeaeldist offita 35% arid 2012 en nu maelist hun 40,1 - 40,4%. Svipada sogu er ad segja
frd Ungverjalandi. pratt fyrir dhrifarikar adgerdir og téluverd ahrif skattlagningar & neysluhegdun og
framleidslu haekkadi tidni offitu samt sem adur & 10 ara timabili Ur 29% arid 2009 upp i 33% arid
2019.3

Lokaord

Nattaruleg préun matveelamarkadar hér a landi gefur til kynna ad frambod af sykrudum vérum hafi
dregist saman, sér i lagi sykrudum drykkjum sem eru a undanhaldi, og hefur innflutningur & sykri
einnig dregist verulega saman a undanfornum arum. Ekki hefur verid p6rf & beitingu neysluskatta
eda adkomu stjornvalda til ad knyja fram pa préun. Verdi nu radist i breytingar a skattlagningu
matveela er dmoégulegt ad segja hvada ahrif pad mun hafa & pessa préoun asamt ahrifum a
matveaelaverd heilt yfir. Er par med haett vid ad arangri sé kastad fyrir veika von um ad neysluskattar
hafi tileetlud ahrif & préun offitu hér a landi. En pad hefur hreinlega ekki verid reynslan af adgerdum
sem bessum.

Sé raunverulegur vilji til ad stemma stigu vid vaxandi tidni offitu parf ad beina fjarmagni og orku
frekar ad leidum sem eru liklegar til ad hafa raunveruleg og fyrirbyggjandi ahrif & vaxand tidni offitu.
Auknar alogur @ matveali og matveelaframleidslu og tilraunir til ad styra holdarfari almennings med
skattlagningu er ekki arangursrik leid.

Samtokin bjoda enn og aftur fram adstod og innsyn vid motun adgerda sem liklegar eru til ad skila
raunverulegum og fyrirbyggjandi arangri i att ad yfirlystu markmidi. bvi leggja samtokin aherslu a
ad skipun pverfaglegs starfshops i ,Adgerd 1" og skilgreining helstu hagadila verdi endurskodud adur
en lengra er haldid. Framleidendur hér & landi eru allir af vilja gerdir til ad vinna ad jakvaedum
samfélagsbreytingum sé ahugi & samtali og samstarfi i peim efnum.

Virdingarfyllst,

f.h. Samtaka idnadarins
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Sigurdur Helgi Birgisson

vidskiptastjori a idnadar- og hugverkasvidi
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