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Skólamötuneyti í Reykjavík

• Lagt af stað árið 2000
– Boðið verði upp á mat fyrir alla nemendur

• Uppbyggingu lauk haustið 2008
– Heitur matur í hádegi í öllum grunnskólum 

borgarinnar

• Starfshópur um rekstrarhagræðingu 
árið 2009

• Tilraunaverkefni um samræmd innkaup 
haustið 2010. 



Tilraunaverkefni um 

samræmd innkaup

• Krafa um hagræðingu

• Innkaupastefna Reykjavíkurborgar

• Viðmiðunarmatseðill

• Samræmd innkaup í Vesturbæ



Helstu kostir

• Hagræðing

• Samræmd þjónusta við foreldra

• Fylgst með framleiðslu birgja

• Gæði tryggð



Hvað kostar máltíðin?

• Hvernig er leitað svara?

– Mataráskrift mæld með skráningu

– Aukin sundurliðun vörureikninga



Þátttakendur

• Leik- og grunnskólar í Vesturbæ
– Fjórir grunnskólar

– Tíu leikskólar

• Samanburðar skólar
– Tveir grunnskólar

– Fjórir leikskólar



Ólík skólastig

• Leikskólinn:

– Meira unnið frá grunni

– Löng hefð fyrir mötuneyti

– Heimilislegt umhverfi

– Ólíkur matarsmekkur, ólík færni

• Grunnskólinn:

– Meiri fjöldi í mat

– Skólamötuneyti ný af nálinni

– Breyttar neysluvenjur

– Stórir skammtar í unglingaskólunum



Hráefnismatseðill
Fjöldi máltíða (56)

Kjöt, fiskur 37

Hakk 5

Unnin matvara (fisk- og kjötbollur, 

slátur)

9

Grænmetisréttir 5

Spónamatur 14



Hugleiðingar

• Skiptar skoðanir

• Birgjar

• Fjölbreytni, fábreytni

• Matseðill

• Hráefnisverð,  hagkvæmni

• Gæði

• Foreldrar

• Metnaður, ósanngjörn gagnrýni

• Samstarf



Takmark: Besta hráefnið með 

minnstum tilkostnaði


