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« Skipulag verkefnisins

e Framkvaemd
— Almennt
— Sérstaklega & Islandi

* Niourstoour og tillogur
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% norden Nordic Network NTP -
Nordisk InnovationsCenter He althy Ch O| C e S

« Styrkt af norraenu nysképunarmidstddinni, NICe
sem hluti af steerri asetlun sem fjallar um hollari
valkosti fyrir b6rn og ungt folk

« batttakendur fra 6llum Nordurldondunum
— brounarvettvangar
— Idnadur
— Rannsodknastofnanir/haskolar
— Menntastofnanir/pjonustufyrirtaeki

. Islenskir patttakendur
— Samtok idnadarins (verkefnisstjori)
— Rannsdknarpjénustan Syni (fraedsla og pjalfun) /HI
— Matis (rannsdknastofnun)
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@ noroen Styrkur verkefnisins

Nordisk InnovationsCenter o

« Vidtekt samstarfsnet

Fyrirtaekjasamtok og medlimir peirra
« Idnadur
- Ferdapjonusta
« Veitingapjonusta
« Verslun
« Neytendur

Rannsoknir/fraedsla/radgjof
Stjornvold

« Raduneyti

« Stofnanir
Rannis

Sveitarfélog
« Starfsmenn abyrgir fyrir skélamaltidum
« Starfsmenn skélamoétuneyta

Onnur Healthy Choices verkefni
« Nordic YoungHealth - Kjersti Lilleba
* Nordic monitoring system - Sisse Fagt

Ragnheidur Hédinsdottir



Skipulag verkefnisins

Nyskdpun
Fraedsla og ysogp
ia Fjolbreytni ,
pjalfun Sy vorupréun
Vidhorf og Notalegur

viomot bordsalur

Matargerd

° Yfirsy'/n um Matsedlar
framkveemd - i '
7 V4 V4 7 engja ppruni
skolamaltidoa a (e matvaela og
Nordurlondum maltidir menning
Bragd og Skilgreina
upplifun rannsdkna-
« Helstu hindranir dherslur

« Leidir til urbota

Samstarf
og samrad
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< MRS NaGverandi stada

— Finnland

. Okeypis hadegisverdur fyrir 6ll born frd 6-18 ara

— Skolum i sjalfsvald sett hvort bodid er upp a bita milli
mala og mega taka gjald fyrir

— Svipjod
- Okeypis hadegisverdur fyrir grunnskdlabérn en mega
taka gjald fyrir maltidir i framhaldsskolum

— Um 30 sveitarfelog (af 290) taka gjald

— Island

« Foreldrar greida fyrir maltidir
— Verd mismunandi eftir sveitarféldgum

— Danmork og Noregur
* Nesti algengast
- Maltidir greiddar af notendum ef i bodi
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norden Naverandi stada
Nordisk InnovationsCenter Flnnland, SVI’bJéal Island

« Log um skolamaltidir
- Riki og sveitarfélog eru abyrg
 Leidbeiningar fra stjornvéldum og lydheilsuyfirvoldum

— Hvetja til heilusamlegra matarvenja barna og
ungmenna

Handbok
um mataraedi
i framhaldsskélum
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Mandddk fy i
skolamotuneylti

Bra mat i skolan
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norden Efni leidbeininga

Nordisk InnovationsCenter

v Leidbeiningar um hvers konar mat a ad hafa svo maltidir
verdi fiblbreyttar og reeringarrikar i samraemi vid
neeringarradleggingar

v Naeringarinnihald hadegisverdar og millibita fyrir
mismunandi skolastig

v Rad um val faedutegunda og samsetningu matsedla

v Samsetning maltidar(greenmeti, braud, fita,
Kartoflur/pasta/hrlsngon kJot/flskur drykklr)

v Ekki hafa seetindi & bodstélum i skdlanum
v Rad um fjolda og lengd matmalstima

v  Adstada / Sja til pess ad matsalir séu notalegir og viémot
starfsfolks vingjarnlegt

v' ' Rad um 0Oryggi og hreinlaeti
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Ravinto jalikunta tasapainoon — myds koululaisilla!
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Nordisk InnovationsCenter H & g t a 6 g e ra b et u r

v’ Leidbeiningar til stadar og i notkun

v Hindranir
v Bornin borda ekki pad sem er i bodi

v bekking @ matveelum af skornum skammti (medal starfsfolks
motuneyta, skolastjornenda, foreldra, starfsfolks sveitarfélaga)

v Hvernig a ad breyta radleggingum i hollar og gédar maltidir?

v Misskilningur a pvi hvad er talid hollt
v Arédur gegn unnum matveaelum - vanpekking & vérupréun

v’ Takmarkad fjarmagn — nidurskurdur

v Utbod stjérnast fremur af verdi og poélitiskum dkvordunum en
gaeoum (neeringarinnihaldi)

v Skdalmaltidir njota ekki virdingar (samabyrgd)
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Nordisk InnovationsCenter

© noroen Hindranir

« BOrnin borda ekki pad sem er i bodi i
skolanum
— Likar ekki maturinn
— Fara ut i sjoppu i stadinn
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Svipjéd - 12% barna sleppa matnum a hverjum degi
(Skolmatens Vanner, 2008)

Finnland - only 35 % barna a aldrinum 13-16 ara borda
alla hluta maltidarinnar (Raulio o. fl. 2007).

Island - Adeins 40% barna & aldrinum 13-16 ara borda i
skélamotuneytinu (Lysheilsustsd 2010)

Noregur — Bornin sem purfa mest a pvi ad halda eru
ekki askrifendur ad avoxtum og graenmeti

Danmérk — Sum bodrn henda nestinu sinu og kaupa
skyndibita i stadinn. bar sem bodid er upp a maltidir i
skolanum er patttaka litil. (Evius skyrsla, DK)
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Sameiginleg abyrgd
Samrad og samstarf E

Rannsdknirog

Matveela- nyskopun
idnadur Menntun og
Skéla- A
motuneyti Lydheilsu-
yfirvold
Sveitarfélog Skodla-
hjukrun
Skola-
yfirvold Politik
Kennarar

@ Foreldrar

NAFN



. Skolastjornendur gegna
Nordisk InnovationsCenter Veigamiklu hlutve rki

Batt imynd skolamaltioa

Adstada i motuneyti }

Sameiginleg abyrgo -
Skolastjori / Motuneyti

Matsedlar- hollur og
bragdgodur matur

{ Leidsogn kennara vid maltidir

Uppruni matvala }

{ Tengja namsefni vid maltidir

Vidhorf barna - Smekkur

Samstarf
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Nordisk InnovationsCenter

© noroen Lykillinn er samstarf

Allir leggja sig fram um ao gera sitt besta
Alltaf ma gera betur
Aukin virding fyrir skdélamaltidum

Lykillinn er samstarf

— Vid utbod

— Vid voruproun

— Innan skoélans

— Milli fagsvioa

— Hafa foreldra med i radum

— Taka tillit til sjonarmida barnanna

e — BoOrnin eru hinn eiginlegi vidskiptavinur
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% nordcen Hollur og bragagéaur
Nordisk InnovationsCenter matur fyrir barn

« Hvernig a ad breyta naeringarradleggingum i bragdgodar og
fjolbreyttar maltidir?

« Hvernig a ad nyta pekkingu o6likra fagsvida til ad proa
uppskriftir og vorur sem henta bérnum og eru a
vidradanlegu veradi?

« Hvernig a ad velja milli afurda sem eru i bodi?

« Samstarf er svarid
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% Nordisk InnovationsCenter Lo ka o ra

Hollur matur
fyrir born
er fjarfesting
til framtidar




