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Viofangsefni i takt vio timann

Landssamband bakarameistara var
stofnad i Reykjavik 23. jantdar 1958
og fagnar pvi 50 ara afmeeli i ar. Tildrég
pess voru pau ad Bakarameistarafélag
Reykjavikur atti i hardvitugum deilum vid
verdlagsyfirvold arid 1957 og bakarar
haettu um tima ad baka og selja braud til
ad leggja aherslu & sjénarmid sin. Bakar-
ar utan Reykjavikur toku ekki patt i ad-
gerdunum og drd pad mjog ur slagkraft-
inum par sem baedi verslanir og baejarbu-
ar birgdu sig upp af braudi hja békurum i
68rum sveitarfélogum. betta vard til pess
ad bakarameistarar i Reykjavik sau naud-
syn pess ad stofna landssamtok.

Malsvari bakara

Stofnfundur var haldinn i Rigbrauds-
gerdinni hinn 23. jantdar 1958 og voru
stofnfélagar 38. Pad voru fjarri pvi allir
starfandi bakarameistarar & landinu og a
fyrstu arum félagsins 16gdu stjérnarmenn
a sig talsverda vinnu og jafnvel ferdaldg
til ad afla nyrra félaga. Helsta verkefni
félagsins skyldi vera ad standa v6rd um
hagsmuni bakarastéttarinnar & Islandi.
Samkveemt I16gum peim, sem sampykkt
voru a stofnfundi, var tilgangur samtak-
anna ferpaettur. Stefnt skyldi ad pvi ad
allir peir bakarameistarar, sem heféu
sjalfstaedan atvinnurekstur med héndum,
gengju i samtoékin. Pau skyldu gaeta hags-
muna félagsmanna i kaupgjalds- og verd-
lagsmalum og koma fram fyrir peirra
hénd undir slikum kringumstaedum, pau
skyldu vera formeelandi medlima gagn-
vart hinu opinbera og almenningi. bau
skyldu vinna ad aukinni fraedslu félags-
manna, bdklegri og verklegri og annast
upplysingapjénustu.

Viofangsefni i takt vio timann
Adalvidfangsefni LABAK framan af voru
kaupgjalds- og verdlagsmal. Morg af
helstu vidfangsefnum félagsins fra pess-
um tima vaeru talin andstaed nugildandi
samkeppnislégum. Félagid tok inn i 16g
sin akvaedi um ad enginn félagsmadur
meetti rada til sin starfsmann fra 68rum
félagsmanni a betri kjorum en hann hefdi
adur haft. Einnig var kvedid svo a i 16g-
um ad a adalfundi skyldi dkveda leyfileg-
an afslatt i vidskiptum milli félagsmanna
og ad allir félagsmenn veeru skyldugir til
ad heetta afgreidslu til adila sem reynd-
ust svo skuldseigir ad einhver félagi teldi
sig tilneyddan ad taka fyrir lansvidskipti
vid hann. Einnig var samreemdur afslatt-
ur sem félagsmenn mattu gefa vidskipta-

vinum sinum. Oll slik akvaedi eru nu fyrir
I6ngu horfin ar 16gum félagsins.

Menntamal efst a bladi

Landssamband bakarameistara hefur
fra upphafi 1atid menntamal i greininni til
sin taka og litil endurnyjun i stéttinni
hefur verid ahyggjuefni allt fra upphafi.
Bakaradeild tok til starfa vi® Idnskolann i
Reykjavik arid 1964 fyrir tilstilli félagsins
sem Utvegadi skdlanum teekjabunad. Ad-
sokn ad skdlanum virdist alla tid hafa
verid dreem og félagsmonnum LABAK
ahyggjuefni en peir stérfudu afram otul-
lega ad pvi ad reyna ad baeta adstéduna i
skoélanum og gleeda dhuga a naminu.
Adstadan i I&nskdlanum taldist alla ti®
ofullnaegjandi. Hotel- og matvaelaskolinn
i Képavogi tok til starfa arid 1996. pa
fyrst vard til & Islandi st adstada sem
best verdur a kosid til kennslu i bakara-
idn. pratt fyrir frabaera adstédu er endur-
nyjun i greininni of litil og félagsménnum
LABAK ahyggjuefni. Allra leida er nu
leitad til ad gleeda ahuga ungs fdlks a
nami i bakaraién.

LABAK raedur framkvaemdastjora
Umsvif sambandsins jukust jafnt og
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pétt og arid 1964 reedur félagid sér fram-
kvaemdastjora. Gisli Olafsson gegndi pvi
starfi allt til &rsins 1978 pegar gerdur var
samningur vid Landssamband idnadar-
manna um ad annast skrifstofuhald og
framkvamdastjorn fyrir LABAK.

Gisli Olafsson var otull fréttabréfaskrif-
ari og sendi félagsménnum fréttabréf
med fréttum af starfsemi stjornarinnar,
verdlagsmalum, pyddum pistlum upp ur
fréttabréfum bakara @ Nordurlondum og
fleiru nokkrum sinnum a ari. Oft sendir
hann félagsménnum téninn og atyrdir pa
fyrir litinn félagsproska og sleelega patt-
toku i starfsemi félagsins.

Opinber verdlagning dr ségunni

Fra arinu 1978 sau starfsmenn Lands-
sambands i&nadarmanna um rekstur a
LABAK, samskipti vid hid opinbera og
fleira en félagid hafdi ekki eigin starfs-
mann. Arid 1992 var akvedid ad LABAK
opnadi eigin skrifstofu. Hisnaedi var tekid
a leigu og radinn starfsmadur i halft
starf. bPa var opinber verdlagning ur ség-
unni og helstu vidfangsefni starfsmanns-
ins voru ad vinna ad menntunarmalum
bakara, greida gétu bakaranema sem
héldu til nams erlendis og efla faglegan
metnad félagsmanna. Eigin skrifstofu-
haldi var haldid afram til arsins 1998
begar reksturinn var ordinn fjarhag
félagsins ofvida.

LABAK gengur i SI

LABAK var adili ad Samtokum iénadar-
ins allt fra stofnun peirra arid 1993 og
begar skrifstofu félagsins var lokad var
gerdur samningur vid SI um ad annast
allan rekstur félagsins. Fraedslurad hot-
el- og matveelagreina, sidar IDAN
fraeedslusetur, tok ad sér ad annast endur-
menntun bakara. betta fyrirkomulag
hefur gefid félaginu mun meira svigrim
en adur var til studla ad samstarfi félags-
manna, sérstaklega @ markadssvidi en
sameiginleg markadssetning hefur verid
eitt af adalvidfangsefnum félagsins sid-
ustu ar.

LABAK hefur 16ngum att gott samstarf
vi® stéttarbreedur annars stadar & Nordur-
I6ndum. Allt fra arinu 1976 hefur félagid
sent fulltrda a fundi stjornenda norreenna
bakarasamtaka en peir hafa verid haldnir
til skiptis i I6ndunum, par & medal hér a

landi.
Heimildir: Samték braudgerdarmanna 1934-1984,
skrad af Lydi Bjérnssyni Samtdl vid bakarameistara



Islenskir bakarar i mikilli sokn

Kaeru félagar

Fimmtiu ar eru langur timi en
pegar bakari & Islandi eiga i hlut eru
50 ar mjég stuttur timi pvi ad bakari
hafa verid vid lydi hér a landi i naer
tvaer aldir.

beir eru margir sem muna eftir erfidum
timum i bakarium, s.s.visitélubraudum
og 6drum homlum sem vid mattum pola
af véldum stjérnvalda. Innflutningur var
af skornum skammti og erfitt ad fram-
leida allar paer vorur sem nd eru a bod-
stélum.

Islenskir bakarar standa mjog framar-
lega i alpjédlegum samanburdi. Teekni-
vaedingin er mikil og vid fylgjumst mjog
vel med i peim efnum po svo ad hand-
verkid sjalft haldi sér.

Olikt freendum okkar annars stadar &
Nordurléndum erum vid i mikilli s6kn
med bakariin okkar. Vid endurnyjum
budirnar okkar reglulega med nyjustu og
vondudustu innréttingum sem vol er a.
NG & dégum férum vid ekki bara til Gt-
landa ad sja hvad adrir eru ad gera held-
ur koma margir til Islands til a8 kynna

Hroour
islenskra
bakara a
erlendri grund

Islenskir bakarar hafa getid sér gott
ord i ymiss konar keppni & erlendri
grund. LABAK hefur styrkt patttoku i
sliku eftir fongum. Ekki er & neinn hallad
b6 ad Haflidi Ragnarsson, bakari og koku-
skreytingameistari, sé sérstaklega nefnd-
ur i pvi sambandi.

Haflidi er 16ngu pekktur hér a landi fyrir
afburda fagmennsku i braud- og koku-
gerdarlist. Hann hefur unnid til fjolda
vidurkenninga, p.&.m. privegis ordid Is-
landsmeistari i kokuskreytingum. Hann
nadi peim einstaeda arangri ad lenda i
6dru szeti og adeins harsbreidd fra sigur-
vegaranum i virtri keppni i
sukkuladiskreytingum i Belgiu arig 2003.

Auk pess ad lenda i 6dru seeti i heildar-
keppninni hlaut Haflidi aukaverdlaun

sér pad sem islenskir bakararnir eru ad
gera par sem préun i greininni hja okkur
er meiri og betri en i mérgum 68rum na-
grannaldndum okkar.

Samvinna innan Landssambands bak-
arameistara hefur verid mikil undanfarin
ar og han hefur skilad gédum arangri
fyrir alla félagsmenn i LABAK. Auglys-
ingarnar eru markvissari og allir vinna
saman. pétt samstarf milli bakaria sé
gott innan félagsins eiga pau lika i mikilli
samkeppni sin @ milli en hdn birtist eink-
um i pvi ad sérhver bakari keppist vid ad
gera avallt betur.

Vid bakarar purfum ad fylgjast vel med
pvi sem gerist & markadnum til ad verda
ekki a eftir i peirri framprdun sem & sér
stad i matvaelageiranum. Allir eru ad flyta
sér og purfa ad borda a hlaupum. Bakari
purfa ad taka patt i pvi kapphlaupi og
vera dugleg ad framleida skyndibita,
hollan og gddan.

Miki® hefur verid reett um hvad sé hollt
og hvad sé dhollt en bakarar hafa tekid
virkan patt i peirri proun med pvi ad lata
alla vita ad braud sé hollt og gott.

Framtidin er bjort og skemmtileg, pré-

unin er mikil og vid bakarar fylgjumst vel
med og munum standa vel ad vigi naestu
50 arin.

Kvedja,

J6i Fel.

baedi fyrir besta eftirréttinn og bestu
smjordeigskdkuna.

Hin sidari ar hefur Haflidi einkum
sinnt fjélskyldufyrirtaekinu Mosfells-
bakarii par sem hann hefur m.a. préad
sitt eigid konfekt sem hefur verid mjég
eftirsott.




Elsta idngrein a Islandi

Hermann Bridde,
bakarameistari segist
ekki hafa verid i hopi
stofnfélaga Bakara-
meistarafélags Islands
en fadir hans heféi
verid einn peirra. Hann
rifjar upp ad fra upphafi
hafi helstu vidfangsefni
félagsins verid ad mynda samstédu um
hag idngreinarinnar sem l6gverndadrar
islenskrar idngreinar. Ennfremur hafi att
ad studla ad sameiginlegum innkaupum
og sem jofnustum launum bakarasveina
og afgreidslustulkna i bakarium.

Stor aform

Bakarar reistu, sem kunnugt er, Rug-
braudsgerdina vid Borgartin sem var
risaatak a peim tima og synir betur en
flest annad hvada kraftur bjo i pessum
i®dnadarmoénnum. Hasinu var valinn stad-
ur med tilliti til pess ad hofn atti ad risa
vid Raudararvik en af pvi vard ekki en

pa vard ekki aftur sntid med bygginguna.

Bakarameistarar atludu ad flytja 6malad
korn til landsins og mala pad i kornmyllu
sem komid var upp i hdsinu par sem
baka atti visitélubraud med hagnadi en
rod dveentra atburda dré ar starfseminni
og ad lokum seldu bakarar rikinu huasid.

Starfsumhverfio storbatnad

bpegar Hermann er spurdur um megin-
mun & bakarium na til dags og a arum
adur segir hann breytingarnar byltingar-
kenndar. NU séu t.d. notadar fullkomnar
sjalfvirkar deigvélar i stad stérra mjol-

kera par sem deigid var handhnodad og i
stad kola- og kolakyntra bokunarofna séu
na rafknanir rekkofnar. Pa hafi klakafylltu
keeliboxin fra Saenska frystihusinu, par
sem Sedlabankinn stendur nu, vikid fyrir
fullkomnum keeliklefum. Pa nefnir Her-
mann ad vinnusalir séu ekki lengur
bundnir vid kjallara heldur séu a jardhaed-
um sem dagsbirtan leiki um.

Hermann segir mikinn mun & hlsnaedi
bakaria midad vid pad sem adur var og
segir morg peirra vera medal peirra
glaesilegustu @ byggdu bdli. par geti vis-
skiptavinirnir vali® ur mérgum tegundum

nybakadra brauda en i hillum kj6érbuda sé
ekki haegt ad ganga ad nyjum braudum
visum og engan haegt ad spyrja par ad
lutandi.

Islenskir bakarar g6dir fagmenn

bpegar Hermann er spurdur hvort hann
vildi vera i sporum bakara sem er ad
hefja rekstur svarar hann jatandi en po
med peim fyrirvara ad hann veeri 35 ar-
um yngri og bakarii® vel stadsett en
manneklan hraedi. Hann gagnrynir stjorn-
lausa dreifingu bokunarvoéru t.d. @ bensin-
stodvar, kjorbudir og séluturna og enn-
fremur vaxandi innflutning & braudi og
kékum og telur ekki arennilegt fyrir ung-
an bakarasvein ad hefja sjalfstaedan
rekstur. Hermann gefur islenskum boékur-
um gdda einkunn fyrir fagmennsku. peir
hafi sott erlenda fagskdla og stadid sig
mjog vel og unnié til fjdlda vidurkenninga
erlendis. Fagskdli bakara hér a landi sé
mjog fullkominn ad 6llum bunadi og veiti
goda leidsogn.

Braudgerd elsta islenska iongreinin
Hermann minnir & ad braudgerd sé
elsta idngrein & Islandi en fyrstu innfluttu
kékurnar hafi komid til landsins arié
1655, svonefndar Nurbergerkdkur sem
voru piparkékur. Hermann segir ad fyrsta
bakariid i Reykjavik hafi verid stofnad
arid 1779. Stofnendur pess voru tveir

braedur sem fluttust til Reykjavik fra Sud-
urnesjum pegar stor flédbylgja gekk par
a landi og olli miklu tjoni. Bernhoftsbakari
var stofnad arid 1834 og nedsti hluti
Laugavegar var pa nefndur Bakara-
brekka.

béra Kristin Jénsdéttir

Framtidarsyn
LABAK

I oktéber arid 2001 métadi LABAK
sér stefnu til naestu fimm ara eda til
arsloka 2006. Par settu félagarnir sér
pad markmid ad auka voéruurval, sér-
staklega smarétti og annad sem eykur
paegindi vidskiptavinanna og gera bak-
ariin ad eftirsottum vidkomustad fyrir
fjolskyldur. A& pessu hefur félagi®
sidan unnid med 6flugu markadsstarfi
og félagsmennirnir med virku vorupro-
unar- og nyskoépunarstarfi. Ohaett er
ad segja ad pessi framtidarsyn hafi
gengid eftir i 6llum adalatridum. Flest-
ar bakarisbudir hafa tekid stakkaskipt-
um og verid faerdar til nitimalegra
horfs og vidast hvar er haegt ad setjast
nidur i notalegu umhverfi og njéta veit-
inga. Fjolbreytni tilbdinna smarétta
hefur stoéraukist og eftirspurn eftir slik-
um vorum margfaldast. bpannig hafa
bakariin ordi® i senn szaelkeraverslanir
og veitingahls. Med pessum heetti
hefur handverksbékurum tekist ad
halda i vi& pa préun ad sala a braudi og
hefdbundnum vérum hefur i auknum
meeli faerst inn i stormarkadi.




Nemakeppni Kornax

LABAK hefur stadid fyrir fagkeppni
medal bakaranema i samstarfi vid Hotel-
og matveelaskdlann og Klubb bakara-
meistara fra arinu 1998. Kornax er adal-
styrktaradili keppninnar sem hefur geng-
id undir nafninu Nemakeppni Kornax.
Adstandendur eru afar anaegdir med
pessa keppni og telja hana fullkomlega
hafa nad pvi markmidi sinu ad studla ad
faglegum metnadi medal bakaranema og
gefa peim kost & ad syna hvers peir eru
megnugir. Adstandendur eru sammala
um ad afrakstur keppninnar hafi batnad

ar fra ari og alltaf farid fram Ur bjortustu
vonum. bvi er er nokkud ljost ad islensk
bakarastétt hefur & ad skipa mjog géodum
fagmonnum.

V4 [

LABAK hefur valid kéku arsins, sem
hefur verid seld i 6llum bakarium innan
félagsins, allt fra arinu 2001. Oftast er

kakan valin med samkeppni medal

bakara en stundum hefur sérstékum
hépi innan félagsins verid falid ad setja
saman uppskrift ad kékunni. Sala a
koku arsins hefst @ konudaginn ar hvert
og er sidan til s6lu i bakariunum til
aramota. Kaka arsins hefur slegid
reekilega i gegn medal almennings og
telja margir bakarar ad sala a
konudaginn sé farin ad slaga hatt upp i
s6lu a bolludaginn.




200 ara anEEII Reyk]awk

Hinn 18. agust ario 1986 réost LABAK i pao storvirki
a0 baka afmeaelistertu handa borgarbium. Borgin
lagoi til efni i kokuna en LABAK félagar toku hondum
saman og gafu vinnu sina vid baksturinn. Kakan naoi
eftir endilangri Laekjargotu, fra Laekjatorgi ad 10no, og
var sneidd niour handa borgarbium i blidskaparveori.
Forseti Islands, frd Vigdis Finnbogadéttir, gaeddi sér 4
fyrstu sneioinni.
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Nauodsynlegt a0 kynna
iongreinar a
grunnskolastigi

egar Robert er spurdur hvernig sé ad

hefja nyjan rekstur segist hann ekki
falla undir pa skilgreiningu pvi ad hann
hafi keypt bakari i fullum rekstri og hafi
bvi ekki purft ad vinna nyjan markad.
Engu ad sidur segir hann erfitt ad byrja
pvi ad hann komi heim Gr nami i Dan-
morku med tdma vasa en par hafi hann
verid busettur i 5 ar. Sér hafi p6 ordid til
bjargar ad bankinn, sem bakariid var i
vidskiptum vid adur en hann tok vid, hafi
haft tri & verkefninu og verid honum i
alla stad hjalplegur.

Stada bakaraiongreinar

Robert segist vera mjog anagdur med
idngreinina en pvi midur purfi hann ad
taka patt i barattunni um vinnukraft.
Erfitt sé ad fa nema pvi ad bakstur sé
ekki i tisku um pessar mundir og pvi
burfi ad breyta. Hann segir ad pa stédu
megi rekja til 30 ara gamallar mennta-
stefnu pegar mikid var lagt upp ur ad folk
~menntadi sig," taeki studentsprof og faeri
svo i haskola og petta aetti ekki bara vid
um bakaraidnina. Hann telur ad kynna
purfi bakaraidnina sem og adrar idngrein-
ar a grunnskolastigi. ,Vid hofum t.d.
verid i samstarfi vid heimiliskennara
Arskéla & Saudarkroki og faum nemendur
i heimsdkn til ad kynna sér hvad hér fer
fram. betta hefur pegar leitt af sér gott
umtal og nu hafa tveir nemendur éskad
eftir ad fa ad koma i namskynningu.
petta geeti Landssambandid unnid svoliti®
med og bad parf ekki ad kosta mikid,"
segir Robert.

Samstarf og samkeppni i stéttinni
Roébert vill sem minnst fjélyrda um
samstarf og samkeppni i sinni grein par
sem hann sé svo nykominn til starfa hér
a landi. Hann telur samstarf af hinu géda
svo framarlega sem samstarfsadilar hafi
hag af pvi og telur ad haegt sé ad hafa
samstarf an pess ad pad hafi ahrif a
samkeppni. ,Eg by nokkud vel ad pvi ad
hafa unnid i Danmorku og get nytt mér
nyjungar sem ég kynntist par an pess ad
herma eftir pvi sem naesta bakari gerir.
NG vinn ég ad pvi ad fa hingad gamlan
vinnufélaga fra Danmorku og fae pannig
meiri innsyn i pbad sem par er ad gerast.

Rébert Ottarsson

Bakari @ Saudarkroki

Bakariin geetu t.d. skipst @ békurum i
skamman tima og pad geeti gagnast
bakarii eins og minu sem & ekki i neinni
sérstakri samkeppni vid 6nnur hand-
verksbakari. P4 kaemi inn ferskur madur
med adra syn en peir sem eru a stadn-
um.

Mannleg samskipti
mikilvaegasta veganestio

Roébert er fljotur til svars pegar hann er
spurdur hvert sé mikilveegasta veganest-
i8 0r ndminu: ,Mannleg samskipti! Eg
veit ad petta kann ad hljoma furdulega
en pad er samt svona. Eg kann ad vera
svolitid litadur af minu nami en ég lzerdi
markadshagfraedi i Danmoérku og par var
mikil ahersla 16g8 & pau fraedi. Mannleg
samsKkipti eru svo stor pattur i okkar
daglega lifi en ekki sist i vidskiptum. Folk
er meira rei®ubuid til samstarfs ef sam-
skiptin eru géd. Eg held ad vid pekkjum
petta 6I."

Vill sja breytingar a namskra
i meistaranami

Robert segist ekki geta tekid undir ad
namid hafi stadid undir vaentingum sin-
um. ,Eg lzerdi eins og flestir adrir meistar-
ar i Idnskdlanum i Reykjavik en ekki i MK
sem er glaesilegur, nog hraefni, nog plass
og kennararnir vel menntadir. Eg er p6
anaegdur med meistaranamid en ég tok
pbad reyndar ad storum hluta & Saudar-
kréki. Eg hefdi hins vegar viljad hafa
meira af pvi sem kennt var i meistara-
ndminu inni & sveinsstiginu. Eg veit p6 ad
namid hefur teki® nokkrum framférum
fra pvi ad ég lauk nami en pad er alltaf
haegt ad gera betur. Einnig maetti auka
vaegi einhverra afanga i sveinsnaminu til
ad komast hja endurtekningu i meistara-
naminu."

béra Kristin Jonsdéttir



Fagmennska bakara i fyrirrami

Lengi var bedid eftir vidundandi ad-
stodu fyrir bakaraidn. Bakarameist-
arar hoféu um langa hrid verid afar osatt-
ir vid pa adstédu sem i bodi var. Mikil
breyting til batnadar varé pegar bakara-
deildin flutti Gr risi gamla I8nskoélans i
Reykjavik i heldur rymri adstédu i Vordu-
skéla. Su adstada var po alls ekki full-
naegjandi ad mati bakarameistara. A
arunum 1985 -1995 hofdu bakarameist-
arar i siauknum meeli sent nema sina til
Danmerkur i fagskdla. Ekki er dliklegt ad
pad hafi haft ahrif & ad flyta 16ngu tima-
baerri endurnyjun & adstédu. Sem nem-
andi ur risi IR og nu fagkennari i peirri
glaesilegu deild sem nu er i Menntaskdlan-
um i Képavogi, hef ég oft hugsad til pess
félks sem um aratugaskeid kenndi fag-
greinar baksturs vi® ofullnaegjandi a&-
staedur. Kennarar eins og Gisli Jonsson,
Anna Gisladottir, Sigurdur Jonsson og
Hermann Bridde unnu frabaert og deigin-
gjarnt starf.

Nemendur i bakstri & Islandi bta nt vid
einhverjar alfullkomnustu namsadstaedur
sem i bodi eru i Evropu. Einungis 6rfair
leita Ut fyrir landsteinana i fagnamid eftir
tilkomu Hdtel og matveelaskélans i Kopa-
vogi, mest eru pbad nemendur sem eru i
konditori en vid hofum ekki leyfi mennta-
malaraduneytisins til ad kenna pad i
HMK.

Faglegar krofur mattu vera meiri

bad er erfitt ad fullyrda nokkud um fag-
legar krofur. bad er skdlinn sem gerir til-
teknar krofur en auk pess kemur sveins-
préfsnefnd ad mati & fagkunnattu. Mig
grunar pvi midur ad fyrirtaekin hafi ef til
vill, gegn vilja sinum, slegié af kréfum
um faglega faerni sokum skorts a faglaers-
um békurum. Eg vil p6 ekki halda pvi
fram ad pess sé almennt farid ad geeta |
gaedum i bakarium en ég ottast ad vid
faerumst i pa att haegt og sigandi. Naud-
synlegt er ad bregdast vid pessu med pvi
ad fjolga fagleerdu folki i bakstri. Gera
parf markvisst atak til ad vekja ahuga
barna og unglinga & bakaraidn sem
starfi. Ef tekst ad auka hlutfall faglaerdra
i idninni hef ég ekki ahyggjur af framtia-
inni pvi ad islenskir bakarar eru metnad-
arfullir fagmenn og vilja hafa gaedin i
fyrirrimi.

Adstadan med pvi besta sem pekkist
Adstadan i HMK er afar fullkomin sem
og teekjabunadur. Af peim atta Evropu-
I6ndum, par sem ég hef skodad matveela-
skdla, er enginn sem tekur HMK fram.
Namsefnid er ad minu mati nokkud gott

Ingolfur Sigurdsson
deildarstjori

en smaed greinarinnar gerir sérhafingu
erfida. par af leidir ad erfitt er ad rédast i
pa umfangsmiklu og metnadarfullu
namsefnisgerd sem vissulega veeri freist-
andi.

Namskra i meistaranami
Prandur i Gotu

Namskra hefur métast og prdast i takt
vid proun greinarinnar og ég tel ad nams-
skrain standi ekki i vegi fyrir géda mennt-
un i bakstri. Hins vegar tel ég ad ndms-
skrain i meistaranaminu sé pvi brandur i
GOtu og par sé bryn porf fyrir nyja nams-
skra. Hun er allt of stor, p.e. of margar
einingar. bar vantar nyja hugsun. Su
namskra parf ad veita réttindi til ad taka
nema en gefa meisturum kost & ad auka
pekkingu sina med nokkurs konar mast-
ersnami i bakstri.

Endurnyjun of litil i bakarastétt
Bakarastéttin hér a landi glimir vi& svip-
ud vandamal og adrar idngreinir hérlend-
is og i nagrannaléndum. Breytingar i
greininni, vélvaeding og aukinn innflutn-
ingur & bakstursvérum hafa ord&id til
pess ad sérhaefdum stérfum hefur faekk-
ad. Leida ma ad pvi likur ad nokkurn
tima hafi tekid fyrir fyrirtaeki ad ganga i
gegnum pessar breytingar. Mikil laagd

hefur verid i nylidun i bakaraidn um
nokkurra ara skeid. Ef til vill er pad ad
nokkru leyti afleiding af adur nefndum
breytingum. Hlutfall 6fagleerdra starfs-
manna virdist fara vaxandi, adallega a
kostnad bakarasveina yfir midjum aldri
og bakaranema. Frodlegt veeri ad gera
rannsoknir & pessu svidi til ad kortleggja
betur pessa proun. Ljost er ad bakara-
stéttin glimir vid tvipaett vandamal um
pessar mundir, annars vegar vegna pess
hve fair eru @ namssamningi og hins
vegar ahugaleysis um meistararéttindi.
Augljost er ad i badum tilvikum naegir
nylidun engan veginn til ad halda i horf-
inu. Eftir nokkur ar verda allt of fair bak-
arameistarar til ad halda uppi eédlilegu
fjolda nd@mssamninga og par med mun
nemum faekka enn meir en pegar er
oroid.

Fagleg stada islenskra
bakara ennpa sterk

Mér synist ad su préun, sem nu er ord-
in, sé komin talsvert lengra i nagranna-
I6ndum. Fagmennska er pvi midur a und-
anhaldi & peim slédum. Eg feer ekki betur
séd en islenskir bakarar standi faglega
mjog sterkt ad vigi enn sem komid er en
spurningin er hve lengi okkur tekst ad
halda pvi. Sifellt feerri nemar og feerri
meistarar dsamt haerra hlutfalli 6fagleerds
starfsfolks veldur pvi 6hjakvaemilega ad
draga tekur Ur geedum. Hér parf ad bregd-
ast vid med markvissum heetti. Brynt er
ad fa nyja namskra i meistaranamid pvi
ad su, sem nu er i gildi, er ekki ndgu
markviss og namid of langt midad vid
pau réttindi sem pad veitir.

Nemar vid bakaradeild I8nskdlans i Reykjavik



Minnisstaedir vioburoir ar sogu LABAK

150 ara afmali bakarastéttarinnar
var haldid hatidlegt arid 1984. ba
var mikid um dyrdir og haldin vegleg
veisla i Rugbraudsgerdinni. Mér er
minnisstaed raedan, sem Sverrir
Hermannsson, paverandi idnadarrad-
herra, hélt vid petta taekifaeri en hin
var storskemmtileg.

Heimsokn norranna bakara ario 1978

Arid 1978 var arlegur fundur norraenna
bakarasambanda haldinn & Islandi i
fyrsta sinn. P& komu mdrg hundrud
manns fra 68rum Nordurlondum, bakarar
og eiginkonur peirra, til landsins. LABAK
vandadi mjog til mottéku norreenu félag-
anna. M.a. voru bakadar kransakdkur og
sendar & moti peim til ad borda i flugvél-
inni & leidinni til landsins. Haldin var
glaesiveisla & Hotel Ségu par sem hljom-
sveit Ingimars Eydal |ék fyrir dansi og
Ingimar stjornadi kedjuséng.

Farid var med gestina i dagsferd inn i
Porsmork & fjorum rdtum par sem birgjar
I6gdu til veitingar. Med i for var hljom-
sveit sem skipti sér nidur a ruturnar til ad
halda uppi fjori & leidinni. pegar inn i
Pérsmork var komid var grillad ofan i
allan hdpinn og hljomsveitin Iék fyrir
dansi. betta var geysilega vel heppnud
ferd i alla stadi.

Forsetinn baud norraenu békurunum til
mottoku a Bessastddum og fannst gest-
unum mikid til um pad. Af pvi tilefni
bakadi Sveinn Kristjéonsson éhemju flotta
kransakoku til ad geeda gestunum a.

Han var svo flott ad forsetinn dskadi eftir
ad fa ad gefa bokurunum eitthvad annad
svo ad hann geaeti geymt kékuna til ad
gefa pafanum sem var veentanlegur til
Bessastada daginn eftir. Vid peirri 0sk
var ordid med anaegju. Vedrid lék vid

norraenu bakarana allan timann sem peir
dvoldust a landinu.

Sameiginlegar arshatioir

Sameiginlegt félagslif medal félags-
manna LABAK tidkadist meira & arum
adur. Medan skirdagur var |I6gbundinn
fridagur voru t.d. alltaf haldnar sameigin-
legar arshatidir fyrir félagsmenn og
starfsmenn peirra kvoldid fyrir skirdag.
petta voru fjolmennar samkomur en oft
vildi kastast i kekki milli keppinauta
pegar lida tok & kvoldid. Nokkrar fjol-
skylduferdir voru farnar Ut Ur baenum a
vegum félagsins. NU & timum gefa menn
sér sidur tima fyrir svona félagsstarf en
margir bakarar sakna pess.

Islandsmeistarakeppni i
kokuskreytingum

Arid 1990 toku bakarar patt i fagsyn-
ingu i Kringlunni i samstarfi vid mat-
reidslumeistara og syndu par handverk i
greininni. Segja ma ad petta hafi verid
kveikjan ad ymsum fagkeppnum til ad
efla faglegan metnad i greininni.

LABAK st68& fyrir Islandsmeistarakeppni
i kbkuskreytingum um arabil i samstarfi
vid Klubb bakarameistara og Bakara-
sveinafélag Islands. Fyrsta keppnin var
haldin & Hétel Islandi 4rid 1995. Ppar

sigradi Haflidi Ragnarsson med glaesi-
brag. Keppnin var sidan haldin i Perlunni
i ein tvo skipti og vakti mikla athygli og
drd ad sér fjolda dhorfenda. batttaka var
mjbg god a fyrstu arum keppninnar og
nadi hamarki pegar 11 ungir og efnilegir
bakarar toku patt i henni arid 1996. Sidar
drd Ur patttoku og var farid ad halda
keppnina annad hvert ar i tengslum vid
syninguna Matur i Képavogi. Bakarar
voru ekki anaegdir med adstéduna og at-
hyglina par og enn dré Gt patttdoku par til
keppnin lognadist Ut af og hefur ekki
verid haldin sidan arid 2002.

Baksturskeppni bakarianna
og Bako ario 2003

I maf &rid 2003 var efnt til baksturs-
keppni i Vetrargardinum i Smaralind. Ad
henni stodu, dsamt LABAK, Bakd, Hotel-
og matvaelaskdlinn i Képavogi og Samtok
idnadarins. bar kepptu 9 tveggja manna
lid fra jafnmo6rgum bakarium. Keppnin
stdd i tvo daga og var almenningi bodid
ad fylgjast med keppendum i Vetrargard-
inum. Lid Kékumeistarans fagnadi sigri.
Keppnin tokst afar vel og aformad var ad
endurtaka hana ad tveimur arum lidnum
en pa nadist ekki naeg patttaka og hun
lognadist aftur at af.

Gudni Andreasen




Stiklao a storu

Viotal vio Jon Albert Kristinsson, bakarameistara og fyrrverandi formann LABAK

Jon Albert Kristinsson, bakarameistari
og fyrrverandi formadur Landssambands
bakarameistara, hefur fra ymsu ad segja
hvad vardar rekstur bakaria sidustu ara-
tugi. Enda ma segja ad hann sé alinn upp
i bakarii en fadir hans, Kristinn Alberts-
son, stofnadi Alfheimabakari eftir midja
sidustu 6ld og rak pad i aratugi. Jon Al-
bert segir ad pad hafi verid mikid aevin-
tyri fyrir 12 ara gutta en vinnan hafi lika
verid mikil. ,Teekjakostur var pa allur
annar en hann er nu og akaflega frum-
staedur midad vid pad sem nu pekkist.
Allt var bakad i steinofni og pad tok
starfsmann fra Rafha nokkrar vikur a&
hlada hann og hita. Slikir ofnar reyndust
vel og braudin hafa sjaldan verid eins
g6d og ur peim, i minningunni®, segir Jon
Albert. Ein hraerivél var til ad hnoda deig-
i® en allt annad var gert i héndunum. pad
tok allan morguninn ad baka braudin.
pau fyrstu komu Gt ar ofninum um kl. 8
ad morgni og pau sidustu voru tilbdin
skémmu fyrir hadegi.

Visitélubrauo koma til ségunnar

A sidari hluta 20. aldar var starfsum-
hverfi bakarianna ¢likt pvi sem nu er og
ekki sist forvitnilegt ad freedast um hin
svokdlludu visitdlubraud en pau eru Joni
Albert i fersku minni. Hann fér snemma
ad taka til hendinni i fj6lskyldufyrirteek-
inu, Alfheimabakarii, og fetadi i fétspor
fodur sins, leerdi bakaraidn og tok vid
rekstri Alfheimabakaris upp ur 1970.
Samtimis pvi byrjadi hann ad taka patt i
hagsmunabarattu Landssambands bak-
arameistara, likt og fadir hans sem hafdi
gegnt formennsku i stjorn LABAK. Jén
Albert segir ad & peim tima hafi allt
snuist um visitélubraudin svokélludu en
pau voru franskbraud, heilhveitibraud,
normalbraud, maltbraud og rugbraud og
ennfremur jélakokur, snudar, tebollur og
vinarbraud. bessar vérur toldust inn |
visitélu neysluverds og verdlagsyfirvold
I16gdu allt kapp & ad halda henni nidri til
ad studla ad stédugu verdlagi. begar
annar kostnadur haekkudi purftu bakara-
meistarar ad saekja um leyfi hja verdlags-
nefnd til ad f& ad haekka braudverdid. {
upphafi 16gdu bakarar til uppskriftir ad
peim vérum sem voru inni i visitélunni og
peim var ekki haegt ad breyta. Verd a 6llu
hraefni, sem i pau var notad, var reiknad
Ut fra uppskriftunum og einnig launalidur-
inn. A3 vonum potti bodkurum afar ésann-
gjarnt ad fa ekki ad verdleggja voru sina
eins og purfti en i pvi efni vard engu um
pokad.

Visitélubraudin syngja sitt sioasta

JRikisafskiptin urdu til pess bakarar
rédu engu um verdlagningu visitélubraud-
anna og verdlagsyfirvold stjornudu enn-
fremur verdlagningu annarrar framleidslu-
voru bakarianna og bjuggu til haekkunar-
porf fyrir paer vorur. Pessi mal pjéppudu
bék-urum saman og peir urdu virkari
sem hagsmunafélag sem sameinadist um
pad markmid ad berjast fyrir afnami visi-
télultreikninganna. Eftir margra ara bar-
attu nadu peir markmidi sinu og visit6lu-
braudin sungu sitt sidasta um 1980." Jon
Albert segir ad sumum bdkurum hafi pott
gott ad lata reikna alla kostnadarlidi og
alagningu fyrir sig og s6knudu 6ryggisins
en pad breyttist pd fljott.

Jon Albert segir ad Ragnar Edvaldsson i
Ragnarsbakarii i Keflavik, sem var for-
madur LABAK, heféi haft forgdbngu um og
lagt mikla vinnu i ad kenna békurum ad
reikna Ut framlegd, p.e. hvad hlutirnir
kostudu og hvernig pyrfti ad verdleggja
vorurnar. Sidar komu fleiri bakarar ad
peim malum.

LPegar kjérbudirnar toku til starfa voru
braud eingéngu seld i bakarium og mjolk-
urbudum en pegar eigendur kjorbudanna
sottust eftir ad selja braud og mjdlk var
ekki gert rad fyrir ad pessar vorur veeru a
bodstélum a heildsoluverdi. Bakarar gatu
pvi eingéngu veitt kjorbudunum orlitinn
afslatt af braudvoérunum. Samskipti vid
erlenda adila leiddu hins vegar til pess ad
bakarar foru ad baka 6nnur braud en
téldust til visitolubrauda og gatu verdlagt

pau ad vild. Visitdlubraudin urdu pé
einnig ad vera daglega a bodstélum."

Oflugt félagsstarf innan LABAK

Pott adalbarattumal Landssambands
bakarameistara veeri i h6fn var ad nogu
ad huga. Fadir Jons Alberts, Kristinn
Albertsson, var lengi formadur LABAK og
hafdi frumkvaedi ad pvi ad koma a
norraenu samstarfi sem ekki hafdi verid
adur. ,Sidan var farid ad taka meiri patt i
norraenu samstarfi og vid heimsottum
kollega okkar & Nordurlondum par sem
vidrud voru pau mal sem voru efst a
baugi & hverjum tima. Pa kom i ljos
okkur til furdu ad vid vorum jafnan ad
glima vi®d sams konar hagsmunamal
stéttarinnar hver i sinu landi. Pad sam-
starf stendur enn."

Ad sbgn Jdns alberts stod fadir hans
fyrir innflutningi & édyrara hraefni en bak-
arar hoféu adur haft adgang ad. Innflutn-
ingur hafdi verid hadur einkaleyfum sem
heildsalar hofdu a slikum vérum en a
pessum tima var ad losna um einkaleyfi a
innflutningi. Afengis- og tébaksverslun
rikisins var med einkaleyfi & pressugeri
og bakarar purftu ad seekja pad i greipar
einkasodlunnar. ,bpad var heilmikil vinna ad
brjétast ut ur pessu kerfi," segir Jon
Albert.

,Pessi baratta vard til pess ad menn
hittust reglulega og raeddu audvitad
morg hagsmunamal stéttarinnar. LBAK
gekk i Vinnuveitendasamband Islands
sem pa sa um samningagerdina en vid
einbeittum okkur ad faglegu hlidinni til ad
efla fagid og félagid. Vid saum porf fyrir
ad efla kennsluna sem for fram i I&n-
skélanum i Reykjavik og var mjog gamal-
dags. Husnzedi bakaradeildarinnar var
uppi undir paki skélans vid hlidina & mal-
aradeildinni. Vié beittum kroftum okkar
til ad koma fagskola a laggirnar innan
Menntaskdlans i Képavogi og par byr
deildin nu vid fyrsta flokks adbunad."

Ahersla 16gd 4 faglegu hlidin

LEftir ad vid hofdum meiri tima til ad
sinna faglegu hlidinni h6fum vid beint
kroftum okkar ad pvi ad kynna fagid
betur Ut & vid med ymsum haetti svo sem
kokuskreytingakeppni, koku arsins, sett
upp braudsyningu og nemakeppni i
bakstri svo ad nokkud sé nefnt. Samstillt-
asta verkefni hefur ugglaust verid pegar
bakari 16gdust & eitt vid ad baka koku
handa Reykvikingum i tilefni af 200 ara
afmeeli Reykjavikur i agust arid 1986.
Kakan var tvofold og nadi fra Leekjartorgi



Markaossokn handverks-
bakaria a sioari arum

sidustu aratugum hefur stér hluti

braudasoélu flust Ur handverksbak-
arium inn i almennar matvoruverslanir.
Til ad sporna vid pessari préun hof
LABAK ad skipuleggja sameiginleg ataks-
verkefni félagsmanna sinna i markads-
malum fyrir um 10 arum i stjornarti®
Gudna Andreasen. Samtimis hafa bak-
arisbudir verid endurnyjadar jafnt og pétt
og feerdar i nutimalegri buning. Fyrst i
stad var 16gd ahersla & ad auka voéruurval
og koma med nyjungar i anda meiri
braudneyslupjéda en Islendinga. bannig
snerist eitt atakid um it6lsk braud, annad
um franskt bakkelsi og pad pridja um
pysk braud, braud a grillid, berja- og
avaxtabokur, fullveldiskakan og sidast en
ekki sist kaka arsins. Einnig hefur félagid
efnt til ymissa pemaverkefna, s.s. skola-
bakarais, par sem ahersla var 16g& a
skélanesti, grof braud i dagsins 6nn,
smurt braud og smarétti, og braud med
6llum mat. A fyrstu &rum pessa starfs

Framhald af bls. 10 - Viotal vio Jon Albert

at ad Tjorn. betta samstarfsverkefni potti
takast frabeaerlega vel.”

Bakariin vélvaeeddust smam saman og
samkeppnin kom til ségunnar. P4 samein-
udust bakarar um 6nnur barattumal og
auglystu bakarisbadirnar med syningum
til ad syna faerni stéttarinnar.

Mesta breytingin felst i vélvadingunni

pegar Jon Albert er spurdur hvad hafi
breyst mest fra pessum tima segir hann
anagjulegast hvad ,litli bakarinn a horn-
inu® sé ordinn vel vélvaeddur og vinni
med bestu taeki sem vol er 4. ,Madur get-
ur verid stoltur af pvi hvad véruurvalid er
miki® og gott og rekstur bakaria gengur
prydilega. Endurnyjunin i stéttinni maetti
pé vera meiri. NU er mikil eftirspurn eftir
menntudum bdkurum en adalatridid er
ad vid hoéldum peim i bakariunum."

bdra Kristin Jénsddttir

var oft efnt til verdlaunaleikja i tengslum
vid pessi ataksverkefni.

Eftirspurn eftir tilbdnum samlokum og
ymiskonar smaréttum hefur aukist mjog i
bakariunum & sidustu arum og i mérgum
fyrirteekjum er sala & pess hattar vorum
farin ad slaga hatt upp i s6lu & hefdbund-
num bakarisvorum. Bakariin eru pvi
smam saman ad faerast meira i att til veit-
ingaso6lu. Pa hefur félagid gefid ut baekl-
inga med handhaegum uppskriftum og
baekling med upplysingum um mikilvaegi
trefjarikra brauda fyrir heilsuna.

Girnilegt og brakandi gott

grillbraud i allt sumar

innan L.

Holl og g60
trefjarik braud

i dagsins 6nn

| bk innan Landissambands

tarn er i S gott
el haedi o o
" o) s bk dir Tweill, rig
wla hilrum er wirnag dundum ir by

Wt holl og oo trefarik biaud
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Afmeelisrit LABAK

Oskum Landssambandi bakarameistara
til hamingju meo afmalio

A.Karlsson ehf. VGI ehf.
Bako-Isberg ehf. Vifilfell ehf.
Bananar ehf. Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf.,

Daniel Olafsson ehf.
Edal ehf.

Esja kjétvinnsla ehf.
Gunnars majones hf.
GV heildverslun ehf.
Gaedafeedi ehf.
Innbak hf.
Islensk-ameriska verslunarfélagid ehf.
Kaffitar ehf.

Karl K. Karlsson ehf.
Kjarnavérur ehf.

Kornax ehf.

Mata hf.
Mjolkursamsalan ehf.
Nathan og Olsen hf.
Nesbuegg ehf.

O. Johnson & Kaaber ehf
Plast-midar & taeki ehf.
Plastprent hf.

Stjérnuegg hf.

Seaelkeradreifing ehf.
Te og kaffi hf.




