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S| Fréttaauki Samtaka idnadarins
Bakarar mjog anaagair
med markadsatakio

Keru félagar,
Ad loknu vel heppnudu |
ataki i desember lang-
ar mig ad pakka Sam-
tokum idnadarins
peirra hlut i atakinu.
01l framkvamd og
skipulag var Samtok-
unum og peirra folki
til soma.

NG horfum vid fram a
veginn og naesta atak er
konudagskakan. Vié
hofum &kvedid ad fara
adra leid en venjulega i vali & kokunni i ar.
f markadshépi LABAK eru flinkir bakarar
sem ztla ad bua til kokur og mun stjérnin
asamt markadshopnum velja par Ur eina
koku.

Fyrstu helgina i mars er aztlad ad halda
bakarahati® i Smaralind. Hun verdur med

Storafmaeli a lionu

Tveir félagar i LABAK attu storafmeeli & sidasta ari.
bakarii vard fimmtugur 24. november og Haraldur Fridriksson sextugur 19.
névember. beim voru feerdar gjafir fra félaginu i tilefni af pessum timamadtum.

Reynir formadur LABAK

Landssamband
bakarameistara
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Adalfundur

LABAK
26. februar 2005

Adalfundur LABAK verdur haldinn &
Hotel Sogu laugardaginn 26. febriar nk.
Um morguninn verdur efnt til kaup-
stefnu medal bakara. Par geta bakarar
kynnt hver 68rum moguleika & ad taka
ad sér verkefni i verktoku fyrir adra
bakara. Pbetta geeti verid rigbrauds-
gerd, flatbraudsgerd, kleinubakstur,
kleinuhringjagerd, vinarbraudsgers,
heilkornabraud, tilteknar tertur eda
hvad annad sem ekki er endilega hluti af
daglegri framleidslu allra bakaria med
hagkvaemum haetti en menn vildu
gjarnan hafa a bodstolum. A& loknum
hadegisverdi verda adalfundarstorf og
hatidarkvoldverdur um kvoldid. batt-
tékuskraning hja Samtokum idnadarins
er i sima 591 0100 fram til 15. febrlar.

svipudu snidi og fyrir
tveimur arum en pvi
midur faum vid ekki
Vetrargardinn undir ha-
tidina og verdum pvi i
gongugotunni & 1. haed
.~ Smaralindar. Hugmyndin
er ad fa bakari til ad
' vera med basa og kynna
voru sina. par veeri til-
valid ad kynna fermin-
gartertur og fleira.

Til gamans ma segja
fra pvi ad fyrrverandi
formadur i 68ru agaetu
fagfélagi kom ad mali vid mig og lysti yfir
undrun og anaegju med hvad okkur boku-
rum hefur gengid vel ad vinna saman ad
markadsmalum & undanférnum arum.

bad er von min og 6sk ad su géda sam-
vinna haldi &fram um dkomna ti8.

Reynir Carl borleifsson
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Hdépferd a
Europain

Metpatttaka er i hopferd & Europain
bakarasyninguna sem verdur haldin i
Paris-Nord syningarhdllinni i Paris 15. -
20. april naestkomandi. 54 manna
hopur bakara og birgja hefur stadfest
patttoku og ordid er yfirfullt i ferdina.

Sigurgeir Erlendsson, Geira-
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Kynning hja Saelkera-
dreifingu i desember

Sxlkeradreifing ehf. baud bokurum til
mottoku og vorukynningar rétt fyrir
jolin,

par bydst bokurum ad kaupa alls konar
italskar vorur, s.s. ymsar tegundir dlifuoliu,
balsamik edik, dlifur, pesto, sdlpurrkada
tomata, pistilhjortu og fleira pess hattar.

Notud taeki
til solu

Braudgerd Kr. Jonssonar & Co
a Akureyri vill selja ralluvél,
brekkvél, runnstykkjavél og
djupsteikingarpott. Taekin eru
til synis hjé Bako-Isberg,
Lynghalsi 7, Reykjavik og par
fast allar ndnari upplysingar.

Til sélu er fristandandi tertu-
frystir. Nytist vel a golfi i
verslun. barfnast sméaveegilegs
vidhalds. Verd samkomulag.
Upplysingar veitir Steinpér
Jénsson i sima 663-2268
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Fjolmidlum er frjalst ad nota ritad efni Gr
Islenskum i8nadi i heild sinni eda ad hluta.
Fj6lmidlamenn eru vinsamlegast bednir

ad geta heimildar i slikum tilvikum.
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Einnig voru kynntar uppskriftir
ad ymsum braudum og bakk-
elsi Ur blondum, sem Selkera-
dreifing selur, svo og halftil-
bunar vorur ar smjordeigi.
Kynningin var vel sétt og
meeltist vel fyrir hja bokurum.

Samkeppni a raforkumarkadi

Um aramaotin toku gildi ny log
um raforkusolu. Nyju l6gin
skipta rafmagnsmarkadinum
upp a nyjan hatt pannig ad
adskilnadur er milli orku-
vinnslu, flutnings a orku,
dreifingar og sélu.

Orkuvinnsla er nd ordin samkeppnis-
rekstur og par starfa fyrirteeki eins og
Landsvirkjun, Hitaveita Sudurnesja, Orku-
veita Reykjavikur og fleiri. Flutningur a
orku er i hondum Landsnets sem er ekki
rekid & samkeppnisgrunni. Dreifiveitur eru
i eigu ymissa adila, gjarnan smasoluadila,
og eru hadar eftirliti Orkustofnunar. Orku-
veitur sinna smasolu og notendur raf-
magns eiga vidskipti vid pa.

Verdmyndun byggist pvi

a nokkrum pattum:

- Verdi fra Landsvirkjun og 68rum
seljendum orku

- Verdi a flutningi i haspennulinum sem

Reykjavikur

;'_ bann orkusala sem hann kys.

Til a8 fa tilbod i orkunotkun
parf ad gefa upp magn og
nytingartima. Taxtar verda
hadir tima og sumir munu
eflaust geta nad hagstaedum
samningum ef peir koma inn
a réttum timum med notkun sina.
Orkuveitur telja ad taxtar verdi gegnseerri,
muni endurspegla raunkostnad og verdi
kostnadar-réttari en adur.

- Fra og med 1. jantar 2005 geta peir
sem nota 100 kW eda meira valid af
hverjum peir kaupa rafmagn.

- Ppann 1. janGar 2006 geta allir keypt
rafmagn af peim sem peir kjosa.
Mikilveegt er ad atvinnurekendur fylgist

med raforkuverdi og studli pannig ad virkri

samkeppni & raforkumarkadi. Yfirlit yfir
orkuveitur og samanburd & gjaldskram
dreifiveitna ma nalgast hja Orkustofnun &
slédinni www.orkutolur.is/mmj/orkuverd/
raforka.html.

Orkuveila

er jafnad yfir landid hja
Landsneti

Kjarnavorur

- Verdi a dreifingu i dreifikerfi i Mighraun 16 :
Atthvli . ; 210 Gardabaer -9
péttbyli og er verd had skil- Simi: 565 1430 c-'-?muam -

yrdum um hamarksardsemi
og fleira

- Orkuhluti verdsins er sidan frjals
og i raun samkeppnishlutinn,
asamt framleidslunni

Gudjon Runarsson
Skarphédinn Gunnarsson

Fax: 565 1455
Netfang: kjarnavorur@kjarnavorur.is

GSMsimi  Heimasimi
8921108 5536310
8939470 5514065

Flutningur og dreifing verda
afram had einkaleyfi og vers-
eftirliti sem starfsmenn Orku-
stofnunar og Samkeppnisstofn-
unar hafa umsjén med. Fram-
leidsla og sala munu ldta 16g-
malum frjalsrar samkeppni.

Orkukaupandi getur skipt vid

[ij_ BAKELS

Gourmet Distribution

Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik » simi 557 6500 » waw.sd is
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Kornax ehf. baud bokurum til kynn-
ingar i byrjun oktober i samvinnu vid
danska fyrirtaekid Valsemgllen.

Par voru kynntar ymsar nyjar vorur,
s.s. 100% speltbraud, fjolkornarigbrausd,

....“__ i.a.ﬁ 'ﬁdf..

speltrugbraud og kokubléndur. Einnig var
kynnt efni sem er notad i kaldhefud braud,
haegir a ensimvirkni i braudum og gefur
beim aukna mykt og ferskleika. 100%
speltbraudid er braud manadarins hja
Kornaxi i janUar og februar.

p R Kbkukassar
isnind  med merki LABAK

balwa_m:ism
LABAK hefur samid vid Kornax ehf. um
ad lata prenta sérstaka tertukassa med merki
félagsins & lokinu. Kassarnir verda notadir undir
kékur sem sérstaklega eru markadssettar a vegum
félagsins, s.s. kbéku arsins og fullveldiskékuna i
framtidinni. Kassinn kom [ taeka tid aéur en full-
veldiskakan for @ markad 1. desember. Bakari,
sem pess Oska, geta 1tid prenta sitt eigid merki &
framhlid kassans, auk LABAK merkisins sem verdur
a lokinu. Nanari upplysingar um kassann veitir
Bjartur Logi Finnsson hja Kornaxi.

KORNAX

Korngérédum 11, 104 Reykjavik

Ath. ny simanumer
Simi: 580 8600
Fax 580 8666

Bjartur Logi Finnsson, farsimi 860 8602
Ragnar Matthiasson, farsimi 860 8604

BAKDO ISBERG

Lynghalsi 7, 110 Reykjavik
Simi: 595 6200 Fax: 595 6201
www.bako.is - e-mail:bako@bako.is
Vaktsimi vidgerdarpjonustu 825 6262

Tollar af inn-

fluttu smjorliki

til ionadar

falla nidur fra sidustu
aramotum

Um sidustu aramot tok gildi
heimild til ad fella nidur ad
fullu toll af innfluttu smjorliki
til idnadarnota, i 5 kg pakkn-
ingu eda starri, skv. reglu-
gerd nr. 881/2003 um nidur-
fellingu eda endurgreidslu
tolla fyrir matvaelaidnad.

Eins og menn muna var heim-
ilud laekkun ur 60 kr/kg i
30 kr/kg fra 1. januar 2004 en
ad fullu fra 1. januar 2005. Til ad
geta nytt sér pessa heimild purfa
bakarar ad saekja um heimild til
nidurfellingar hja syslumanni eda
tollstjora i sinu umdaemi. beir
sem ekki hafa pbegar sétt um
pessa heimild geta nalgast um-
sokninaeydublod a skrifstofu
Samtaka idnadarins.

Landssamband bakarameistarar 1. tbl. 2005

LANDSSAMBAND BAKARAMEISTARA

Veromerk-
ingari
bakarium

Liti® eitt hefur borid & kvértunum um ad
vorur séu ekki ndgu vel merktar i bakari-
um. Pbessu er audvelt ad kippa i lag ef ein-
beittur vilji er til pess. Flest bakari merkja
braud og kokur i afgreidslubordinu med
merkispjaldi med heiti voru og verdi a
pinna sem stungid er i voruna eda fest vid
bakkann med 6drum heetti. Keelivoru er
einfaldast ad verdmerkja med pvi ad Utbua
lista yfir vérurnar og verd peirra og hengja
upp a keelinn eda afgreidslubordid ef
merkingum verdur ekki komié vid med
68rum heetti. Afgreidslufolk a ad geta
gefid upplysingar um innihald allra vara.
bvi er naudsynlegt ad slikar upplysingar
liggi fyrir par sem audvelt er ad fletta peim
upp.

Geta bakarar
bodid snuda med
minna kremi?

Kona hringdi a skrifstofu Samtaka
idnadarins og oskadi eftir ad koma a
framfaeri tillogu til bakara. f Ijési
mikillar umradu um pyngd barna og
ungmenna fer pekking foreldra a
mataradi barnanna vaxandi.

Konan er mikill addaandi snida en
finnst kremid a peim o6hoflegt i 1josi vax-
andi pyngdar. Hin leggur pvi til ad bak-
arar bjodi pann valkost ad fa snida an
krems og telur ad bérn seetti sig mjog vel
vi® ad borda kremlausan snid ef hann
kemur pannig heim Ur budinni en pau
eigi erfidara med ad sampykkja ad
kremid sé skafid af eftir ad pad er komid
heim i eldhus. Bakarar eru hvattir til ad
taka petta til athugunar og jafnframt
hvort peir geti bodid fleiri slika sykur-
minni valkosti. Kremlausu snudarnir
verda ad sjalfsogdu ad vera sjaanlegir i
afgreidslubordinu. Ef peir seljast ekki er
alltaf haegt ad baeta kremi ofan a pa
pegar venjulegir kremsnudar eru upp-
seldir.
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NG er lokid stersta markadsataki sem
LABAK hefur radist i um langt skeid,
»Veljum islenskt i bakarium um jolin."
Verkefnid var unnid i samstarfi vid
Samtok idnadarins sem sau um ad lata
skreyta allar badir med samramdum
haetti og sau bakariunum fyrir kynn-
ingarefni.

Efnt var til leiks medal vidskiptavina
bakarianna, sem skildu kassakvittanir med
nafni og simanumeri eftir i par til gerdum

Bakarar efna til bakarahatidar i
Smaralind helgina 3.- 6. mars nast-
komandi. Ad hatidinni standa Lands-
samband bakarameistara, Klabbur
bakarameistara, Samtok idnadarins,
Bako, Kornax og Hotel- og matvala-
skolinn i Képavogi med studningi fra
félagsmonnum og 6drum birgjum.

Hatidin verdur med svipudu snidi og
bakarahatidin i Vetrargardinum i mai 2003,

Idor Asgrimsson forseetisradherra og Reynir formadur

bauk i bakariinu par sem peir versludu.
Medan & atakinu stod, fra 27. névember til
19. desember, drdgu allir bakarar daglega
Gt einn vinningshafa sem hlaut ad launum
korfu med framleidsluvorum bakarisins og
framlégum fra birgjum bakarianna, s.s.
kokomijolk, ost, sultu og kaffi. Ad ségn
bakara meeltist petta einstaklega vel fyrir
og vinningshafar voru i sjéunda himni. i
lok ataksins var 6llum kassakvittunum ar
6llum bakarium safnad saman og dregnir
Ut 30 sameiginlegir adalvinningar.

pb.e.a.s. baedi bakaranemar og -sveinar
munu keppa i braudbakstri. Afrakstri
verdur stillt Ut & syningarbordum i géngu-
g6tunni jafnédum og menn ljlika keppni. A
sunnudeginum verda veitt verdlaun fyrir
bestu frammistédu i hvorri keppni fyrir sig.
Pa kynna baedi bakarar og birgjar neyt-
endavorur i géngugétunni @ medan ha-
tidinni stendur. Stjorn LABAK hvetur
félagsmenn til ad nota petta teekifeeri til ad
kynna sig og gera um leid bakarahatidina

Veljum islenskt i bakarium um jolin

Hluti af atakinu ,Veljum islenskt i bak-
arium um jolin“ var markadssetning full-
veldiskékunnar. Hun var kynnt & fullveldis-
daginn 1. desember og stjérnarmenn
LABAK faerdu Halldéri Asgrimssyni, for-
seetisradherra koku af pvi tilefni ad morgni
fullveldisdagsins. Kakan fékk mjog godar
vidtokur og seldist vida upp a fullveldis-
daginn. HUn seldist sidan mjog vel hja
maorgum bokurum alveg fram ad jolum.

Bakarar eru almennt mjog anaegdir med
vidtokur markadsataksins ,Veljum islenskt
i bakarium um jélin" og flestir telja sig hafa
fundid fyrir aukinni umferd i bakariunum.
ba hafa menn I4ti® bess geti® ad peir hafi
ekki ordid varir vid daufar helgar eins og
oft hefur verid i desember.

s ek

Bakarahatid i Smaralind

enn glaesilegri. Haegt er ad panta kyn-
ningarbasa til 25. januar.

Gunnar Orn Gunnarsson hja Baké skrair
patttakendur i sveinakeppnina og eru
félagsmenn hvattir til ad hafa samband vid
hann til ad tilkynna um patttoku fyrir lok
jandar. Ingdlfur Sigurdsson i Hotel- og
matveelaskélanum skréir patttakendur i
nemakeppni Kornax.



