Félag islenskra
snyrtifreedinga

Felag lslenskra
snyrtifraedinga

57. Arsping CIDESCO var haldid i Baden Baden i Pyskalandi.
Borgin er pekkt fyrir framurskarandi heilsulindir sem sumar hverjar hafa verio
starfraektar i aldaraoir. Medfylgjandi myndir tala sinu mali.
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Pistill formanns

Hvao gerir félagio
fyrir mig?

Pegar ég var @ namssamning fyrir um prettan arum sidan
heyrdi ég fyrst af Félagi islenskra snyrtifraedinga. Leerimeist-
ari minn og starfsfdlk stofunnar voru ad sjalfsogdu i félaginu
og ég beid spennt eftir ad na peim merka afanga ad geta
gengid i félagid og kynnst pessum félagsskap. Pad hvildi
einhver dulid yfir kvennahépnum og mér fannst pessar
flottu konur svo spennandi og fullar af visku. begar sveins-
profi lauk soétti ég eins fljott og audid var um adild sem mér
fannst sjalfsagt og rokrétt framhald a faglegum og félagsleg-
um proska minum. Pad ad vera tekin formlega inn i félagid,
fa félagspenna og rauda ros var merkilegt i minum huga.
Pad var akvedinn afangi sem stefnt hafdi verid ad i einhvern
tima. Vid tok spennandi timi og kynni vi® frabzerar konur og
engu mali skipti hvad var um ad vera a fundum alltaf meetti
ég ef mogulegt var. Eins og oft vill verda eru nyjar og
ahugasamar démur ,nappadar" i stjérnarstorf.

Eg var ein af peim og hef setid sleitulaust i stjérninni {
hartnaer tiu ar. Eg hef unni® med fimm frabaerum formonn-
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2 haveerari eftir pvi sem arin
formadur FISF

lida. Pad ad vera félagsmadur

veitir adgang ad margs konar
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Eftir ad hafa gengid til liés vid Samtok idnadarins hafa enn
fleiri dyr opnast, m.a. l6gfraediadstod. SI gera okkur kleift ad
gefa Ut fagblad og dagbok einu sinni a ari. Allt pad sem a
undan er upp talid zetti ad sjalfségdu enginn fagmadur ad
lata fram hja sér fara en hvad er pad sem virkilega skiptir
mali? Hvad gerir fagfélag ad FELAGI? Er pad ekki félkid eda
FELAGARNIR sem skipta mestu mali? £Ettum vid pa ekki
einnig ad spyrja okkur, hvad get ég gert til ad efla félagid
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Gudrun Pétursddttir og Nina B. Sigurdardottir &
heimspingi CIDESCO
57. heimsping CIDESCO var haldid dag-
ana 16.-20. juli sidastlidinn i heilsulinda-
banum Baden-Baden i byskalandi. Ad
pessu sinni voru bara tveir félagsmenn
sem 16gdu land undir fét og voru pad
Gudran Pétursdottir formadur og Nina
Bjorg Sigurdardottir CIDESCO tengilidur.
Satu peer fyrir hond fslands adalfund
CIDESCO féstudaginn 18. juli. Oll
adstada og skipulag var til fyrirmyndar,
g6d dagskra fyrirlestra og ageetis syning.
Fimmtudaginn 6. ndvember munu Nina
og Gudrun vera med fraedslukvold um
bingid. Er vonast efir godri maetingu
enda mikilvaegt ad félagid midli pvi sem
gerist & pingunum til peirra félagsmanna
sem hafa ekki taekifeeri til ad saekja pau
heim.

um og stjornarkonum sem allar hafa unni® éeigingjarnt
sjalfbodastarf i pagu félagsins. pad hefur verid lagst a eitt ad

okkar?

Framtioin bjort a Snyrtibraut Fjolbrautaskolans

NG pegar Snyrtibraut FB
hefur haldid upp & 20 ara
starfsafmeeli lita kennarar
skdlans bjortum augum til
framtidar og lata allt
krepputal litid a sig fa. peir
vinna af kappi og verda tilbunir med
faera starfskrafta pegar efnahagurinn fer
aftur i uppsveiflu. NU standa yfir fram-
kvaemdir vi& nybyggingu skolans sem
mun beeta verulega starfsumhverfi
nemenda og kennara.

Ny framhaldsskélalog lofa gédu fyrir
verkmenntabrautir par sem aztlad er ad
meta i framtidinni allar einingar teknar i
framhaldsskoélum jafnt. Er pad nylunda
ad fa einingar teknar & Snyrtibraut t.d. i
likamsnuddi eda fotsnyrtingu metnar til
jafns bokleg fog ef skipt er um brautir
eda skola. petta er mikilvaegt ef nemandi

Fjdlbrautaskolinn
i Breidholti

akvedur ad halda afram nami til stud-
entsprofs eda mennta sig & 68rum svid-
um.

Kennarar vid Snyrtibraut FB sem allir
hafa haskdlagradu i kennslu- og upp-
eldisfraedum hafa nu sest aftur a skoéla-
bekk. beir eru nemar i eins ars endur-
menntunarnamskeidi & vegum Haskola
Islands. Markmidid med ndminu er ad
rannsaka og reyna ad baeta og efla eigin
kennsluaéferdir.

Namid er 6grandi og skemmtilegt og
mun vafalaust koma nuverandi og til-
vonandi nemendum vid snyrtibraut skdl-
ans til géda. Mikil ahersla hefur alltaf
verid 16gd a ad fylgjast med nyjungum a
markadi og taka umfjollun um paer inn i
namid. En nd vilja kennarar einnig huga
ad eigin starfsadferdum og sja til pess
ad ekki sé um neina stodnun ad rxeda.

Pessi fongulegi hopur utskrifadist ar




Hvernig get ég
raolagt karlménnum
um vaxmeoferoir

Fyrir karlmenn getur verid erfitt ad koma
i fyrsta skipti @ snyrtistofu i vaxmedfers,
sérstaklega ef fjarlaegja parf har a vis-
kveemum stédum. Snyrtifraedingar eru
vanir pvi ad sja har 8 ymsum stédum
likamans, en pad er naudsynlegt ad lata
vidskiptavininum lida pannig ad hann sé
ekki sa fyrsti til ad lata vaxa har af lik-
amanum. Andy Rouillard, eigandi vax-
stofunnar Axiom Body Works i Basing-
stoke Bretlandi, sem einungis er fyrir
karlmenn, radleggur nyjustu teekni og
vorur til ad draga Ur 6paegindum baedi
fyrir vidskiptavininn og snyrtifreedinginn
a medan medferd stendur.

«Nyjungin i vaxtaekninni par sem ekki
er notast vid vaxstrimla er naudsyn fyrir
snyrtistofur® segir Rouillard.

,Olikt hefdbundinni vaxmedferd sem
hefur verid notud med vaxstrimlum pa er
nyja afhydanlega vaxid paegilegra, pvi
pad parf legri hita, audveldara ad setja
a hudina og verdur sveigjanlegt @ hid
pbegar pad kolnar. Pad gerir vaxmedfers-
ina peaegilegri fyrir vidskiptavininn og
upplagt fyrir vidkveem svaedi eins og
andlit, undir héndum og nara."

Onnur radlegging fra Rouillard er:
»~Heettid ad nota pudur og notid oliu undir
vaxid i stadinn. PUdrid dregur i sig raka
0g getur orsakad ad vaxid festist frekar
vid hudina, en punn oliu filma & hudinni
gerir pad ad verkum ad audveldara er ad
fjarlaega vaxid af hudinni.,"

1. Utskyréu itarlega hvad pu ert ad gera
2. Passadu ad strekkja vel & hddinni til ad
audvelda véxun

3. Losadu pig vid pudrid og notadu oliu undir
vaxié

Namskeio i Thai style nuddi

Annad arid i rod stdd félagid ad pvi ad fa
erlendan kennara frad CIBTAC en pad er
freedsludeild BABTAC félags breskra
snyrtifraedinga. Namskeidid er vidbotar-
nam fyrir Gtlaerda snyrtifraedinga (post
graduate) og vid lok namskeidsins fengu
patttakendur sent vidurkenningarskjal.

Ad pessu sinni var bodid upp a Thai
style einnig pekkt sem Priadara Thai-
style nudd sem hefur verid gridarlega
vinsael medferd a stofum erlendis. Ekki
er vitad til pess ad namskeid i Thai style
nuddi hafi bodist okkur hér heima hingad
til. Kennarinn og snyrtifreedingurinn
Carole Lindsay sem er buin ad starfa vid
kennslu i snyrtifraedi i 17 ar var kennari
ndmskeidsins. Ahugasvid hennar liggur
heildraenum medferdum og sérstaklega
Thai nudd adferdum sem hun hefur sér-
heaeft sig i.

Tvo dagsnamskeid voru haldin, annars
vegar laugardaginn 23. febrdar og hins-
vegar sunnudaginn 24. febrdar. Akvesid
var ad hafa petta namskeid i framhaldi
af adalfundi til pess ad félagsmenn sem
koma langt ad gaetu nytt helgina vel.

i Thai style nuddi eru notadir heitir
jurtafylltir padar sem kallast “Prakop” til
ad nudda hudina. Haegt er ad bjoda upp
a petta nudd i likams- og andlitsmed-
ferdum og hand-og fétsnyrtingum. A
namskeidinu var baedi likami og andlit
tekid fyrir. Unnid var med 12 mismun-
andi jurtum i pidunum p.a.m. Turmeric,
Pandanus, Tamarine og Kaffir Lime
Leaves.

Namskeidid var nidurgreitt af FISF og
kostadi pvi einungis kr. 17.000. Innifalin
voru namskeidsgogn, jurtir, taelenskur
hadegisverdur, kaffi og vidurkenning-
arskjal. pvi midur var patttaka dreem og

Meistari
meistaranna....
Sigrun i Paradis

Stjorn FISF fékk fréttir af pvi ad einn
meistari vaeri ad gefa nyutskrifudum
sveinum hja sér &rsadild ad FISF.

Fannst stjorninni petta framtak svo
frabaert og tilvalid ad segja fra pvi i blas-
inu. Hér sjaum vid myndir af stalkunum
premur sem fengu gjofina asamt meist-
aranum sinum, Sigruni i Paradis.

Stjérn FiSF vill pakka Sigranu fyrir
petta glaesilega framtak og vona til ad
fleiri fari @ad hennar frumkvaedi.

hefur verid akvedid i framhaldi ad hvila
adeins namskeid med erlendum kennara.
Vonandi verdur b6 god patttaka naest
begar félagid stendur fyrir svona nam-
skeidi par sem mikil vinna liggur ad baki
auk umfram kostnadar sem félagid vers-
ur fyrir pegar litil patttaka faest. Endilega
verid duglegar ad lata vita hvort ahugi
sé a svona namskeidum og pa hvernig
namskeid.
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Vel heppnuo kynning

Snyrtiakademian og heildverslunin Hjolur
héldu kynningu & nyrri hudmesferdarlinu
sem heitir NIMUE { KSI sttkusal & Laug-

ardalsvelli pann 8. september sl. Yfir 150
gestir sottu kynninguna og var gaman ad
sja hve margir snyrtifraedingar og nemar
i snyrtifreedum hoféu dhuga a ad fraedast
um NIMUE.

Préfessor Aubrey Parsons sem islenskir
snyrtifreedingar hafa kynnst a alpjédleg-
um pingum erlendis leiddi gesti i gegnum
visindin & bak vid NIMUE. Aubrey er
hugmyndasmidurinn & bak vid virku
efnin og samsetninguna & bak vid
NIMUE. Sonette Turner snyrtifreedingur
og alpjodlegur leidbeinandi linunnar fér

yfir hugmyndafraedina & bak vid NIMUE.

Vorulinan hefur hlotid vidurkenningar
vida um heim fyrir nystarlegar
efnasamsetningar sem byggja & sam-
setningu virkra efna. NIMUE vorurnar
samanstanda af virkum efnum svo sem
AH syrum, A-vitamini, E-vitamini, andox-
unarefnum, peptidum og 68rum hagaeda
jurtaefnum. baer innihalda hvorki mineral
oliu né lanolin.

NIMUE er nyjung hér a landi. pessi
medferdarlina hentar 6llum og bydur upp
a lausnir fyrir alla aldurshépa og baedi
kynin. Bodid var upp a léttar veitingar,
gestir fengu glaesilegar gjafir og gafst
jafnframt taekifeeri til ad skoda og spyrij-
ast fyrir um NIMUE.

Dagskra vetrarins 2008 - 2009

24. september 08- Haustfundur FISF - Jakvad Silfradi

12.-13. oktober '08 — Professional Beauty NORTH, Manchester Central

6. november 08- Fraeoslukvéld um Cidesco ping sem var i Baden Baden

29. jandar 09 - Fradslukvéld — Pema kvéldsins er SJOR

20. febridar 09 - Adalfundur FISF

1.-3. Mars — Professional Beauty & Professional Spa, ExCel London

6. mars — lonping SI

28. mars 09 - AFMAELISARSHATID FiSF

15. april 09 - Fraedslukvéld — SPA

Professor Aubrey Parson og Inga Kolbrun
Hjartardéttir, skdlastjori Snyrtiakademiunnar

Félag islenskra
snyrtifreedinga

Storhatio
snyrtifraedinga

Pann 28. mars 2009 hittast allir,
eldri og yngri snyrtifraedingar a
fslandi. Vid fégnum 30 dra afmeli
Félags islenskra snyrtifreoinga d
Grand hotel. Allir snyrtifreoingar
velkomnir.

Undirbdningsnefndin éskar eftir
gomlum myndum og 60ru ségu
legu sem tengist starfsgreininni.

I undirbidningsnefnd eru:

Alma Gudmundsdottir, gsm 898 3887
Gudrun borbjarnarddttir, gsm 898 1059,
Asta Hannesdéttir, gsm 891 9201
Katrin porkelsdéttir, gsm 660 8266




