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Tryggdu fyrst eigid 6ryggi Hringdu 1 I I 2 Opnadu éndunarveginn Stodvadu bledingu

og sidan annarra og reyndu endurlifgun

EINN EINN TVEIR ef ekki finnst lifsmark
Blastursadferd og hjartahnod Adskotahlutur i 6ndunarvegi
Notadu bastursadfers | || oo 2ot movmseriscsorse. |l [ Einkenni: Vidkomands aripurum il getur o

- ef vidkomandi andar ekki. | ===. |aitagu ad lifsmarki, éndun eda hreyfingum. talad eda andad og fer ad blana.

3 * * Klemmdu fyrir nef og blastu i munn.
Veittu h]art?hnoﬁ ) * Blastu rétt pannig ad pa sjair
- ef ekkert lifsmark finnst. briostkassann lyftast.

| * Hnodadu & midjan bridstkassa
med beinum handleggjum.
= Haltu afram ad blisa og hnoda
& vixl par til sjikrabill kemur,

= Skyndihjilp - ungbérn:
* Sladu 5 sinnum & milli herdabladanna.
* Prystu 5 sinnum 3 brjdstkassann.
* Endurtaktu ferlid par til barnid andar

eda sérhafd adstod berst,
I 2 * Ef barnid missir medvitund skaltu hringja i
wmss 112 og hefja endurlifgun med blastri og hjartahnodi.

Hnodtaktur - 100x 3 minatu

blasa  hnoda
* Fullerdnir 2x 15x Skyndihjalp - born frd 1 drs og fullordnir:
« Bém 1x Bx - * Stattu fyrir aftan vidkomandi og griptu um kvid hans rétt fyrir ofan nafla.

* Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um hnefann med hinni hendinni.
Ef pid treystir pér ekki til ad = Prystu snoggt inn & vid og upp.

beita blastursadferd skaltu 4 II * Endurtaktu ferlid par til adskotahluturinn hrekkur Gt eda sérhafd adstod berst,
eingdngu beita hjartahnodi. 3 * Ef vidkomandi missir medvitund skaltu hringja i 112 og hefja endurlifgun

bad gerir lika gagn. med blestri og hjartahnodi.

LN

Tryggdu dryggi a slysstad Brunasar Hoéfudhdgg Beinbrot

Skyndihjalp:

o Stodvadu umferd ad slysstad, Skyndihjalp: Einkenni alvarlegs hafudhdggs:
* Stodvadu bladingu.

® Settu drygaisprihyrning 1 200 metra fjarlagd. * Stodvadu brunann. Rot sl_](')le1k1 minnistap uppkiist \

* Slikktu eld. * Kaldu brennda svaedid strax. . * Skordadu brotid vel med spelku ef
o Skordadu bilflak ef hatta er & ad pad velti. |  Ef bruninn nar yfir stért svadi héfudverkur, krampaflog. naudsynlegt er ad hreyfa vidkomandi.

* Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad rada. e skaltu hringja i 112,

. Skyndihjilp:

s * Athugadu medvitund, dndun og lifsmark.
5

Blading \ 112 - Hringdu 1 112 ef hofushiggis

* Stodvadu bladinguna. _ == yirdist abvarlegt.

* brystu pétt 3 sarid med pvi
hreinasta sem er vid handina,

* Lyftu bladandi dtlim, 1

* [Ef blaeding stédvast ekki skaltu &
prista & adliggjandi slagad.

* Reyndu ad hreinsa &l shreinindi dr
sarinu ef bleding er akki mikil.

* Ef um skurd er ad reeda parf

ad sauma innan 6 klst.

* Haltu hifdinu kyrru vegna hattu
4 halsaverka.

\ Ef engin alvarleg merki eru sjdanleg og
hifudhbggid virdist minnihattar skal
fylgjast med vidkomandi

ia.m.k. 6 klst.

Eftir hatt fall, hardan arekstur
eda bilveltu skal hringja 1 112
og lata flytja vidkomandi til

leknisskodunar - an tillits til
pess hvort averkar sjast.

I ERAD VEIKIND

Bradaofnami Sykursyki - of lagur blédsykur Brjéstverkur
 Einkenni: Ondunarerfidleikar, Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti, . Einkenni: Verkur fyrir brjésti sem
bélga & virum, tungu eda i halsi, folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar. leidir oft at i handlegg og/eda hals,

ttbrot, hradur hjartslattur. sviti og dgledi.

Skyndihjalp:
. * Gefdu vidkomandi sykur (djis, sikkuladi, gos, . .. . L
“2 fkﬁ::il:j]:l:auz sykurmola) ef hann getur kyngt. Skyl_ldllegur brjostverkur hji emsl_akllngl yfir
- . s ¢ Hringdu 1112 ef vidkomandi getur ekki kyngt 35 dra getur stafad af kransadastiflu.

e o Adstodadu vid notkun adrenalinpenna

ef vidkomandi & slikan penna. eda vaknar ekki. Skyndinjalp:
Flog l_.lig * Hringdu i 112.
* Tryggdu eftir megni kyrrd og rd.
Skyndihjalp: + Hagraeddu vidkomandi i paegilaga stédu.
v “2 * Hringdu i 112 * Adstodadu vidkomandi vid ad taka lyf
mime o Yerdu vidkomandi fyrir meidslum, hafi laknir dvisad peim.
* Tryggdu ad ekkert prengi ad dndun. * Ef vidkomandi missir medvitund og hattir ad anda
* Yertu hjé vidkomandi par til kastid lidur hjs. skaltu hefja endurlifgun med blestri og hjartahnodi.

* Reyndu ad leggja vidkomandi & hlidina.
* Ekki setja neitt upp i vidkomandi.
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