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ELMERI
Framvirkt eftirlit meo frammistoou i vinnuumhverfismalunum

Elmeri adferdin er areidanlegt stjornunarteki i vinnuumhverfismalum hja ion-
fyrirtekjum. betta er einfold adferd sem nota ma i fyrirtekjum af 6llum sterdum og
Ollum idngreinum. Adferdin byggist 4 uttektum/skodunum 4 starfsstodvum og
umferdarleidum. Skodunarpettirnir spanna alla helstu 6ryggis- og heilbrigdispaetti s.s.
notkun personuhlifa, umgengni, véladryggi, havada, lysingu, inniloft, efnanotkun og
likamsbeitingu.

Elmeri adferdin felst i pvi ad pad buin er til kennitala 6ryggismala, svokallad “Elmeri-
stig” sem gefur til kynna hid rikjandi 6ryggisastand i fyrirteekinu. Elmeri-stigid er
hlutfallstala og getur legid milli 0 og 100%. Sem demi pa pydir Elmeri-stigio 60% ad
60 af 100 atridum sem tekin voru til skodunar voru i samremi vid vidtekna
Oryggisstadla og gott vinnuumhverfi. Elmeri-stigio gefur pannig jakvada endurgjof
upplysinga og ytir undir frekari umbetur i vinnuumhverfismalunum.

' Elm eri-stig Nidurstodur mazlinga ‘
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Rannsoknir medal malmidnadarfyrirteekja i Finnlandi hafa synt fram 4 a0 Elmeri
aoferdin gefur truverduga visbendingar um slysationi peirra. Hatt Elmeri-stig gefur
pannig til kynna ad slysationi verdi litil og 6fugt.

Elmeri melingin er raunsonn mealing 4 frammistoou i vinnuumhverfismalum.
Nidurstodurnar draga liklegar orsakir fyrir hugsanlegum slysum fram i dagsljosid.
Elmeri gefur magntekar upplysingar um skilvirkni vinnuumhverfisstjornunar-
kerfisins, adstodar vid ad greiningu & porfum fyrir Urbatur, ytir undir setningu
markmida og melir d&rangurinn af umbotum.

Elmeri er m.6.0. kjorid verkfeeri fyrir pa starfsmenn fyrirteekja sem sinna 6ryggis- og
heilbrigdismalum en er einnig gagnleg fyrir adra sérfreedinga & pessu svidi s.s.
radgjafa, tryggingafélog, fagfélog, eftirlitsmenn vinnueftirlitsins o.fl. Fyrir slika adila
gefur adferdin Ohlutdreegar stadreyndir um stodu Oryggis- og heilbrigdismala hja
fyrirtekinu — og gerir kleyft ad bera nidurstodur saman milli fyrirteekja 1 somu
atvinnugrein og milli atvinnugreina.

Elmeri adferdin var proud i Finnlandi i samvinnu rannsoknarfolks, eftirlitsmanna
finnska vinnueftirlitsins, Oryggisstjornenda ur atvinnulifinu og fulltrGum fra
samtokum Oryggistrinadarmanna Gr moérgum idngreinum.



Elmeri i hnotskurn

ELMERI er audveld og areidanleg adferd til ad meta astand Oryggis- og heil-
brigdismala & vinnustodum. ELMERI adferdin byggir 4 markvissri skodun allra
synilegra oOryggis- og heilbrigdispatta 1 hinu efnislega vinnuumhverfi auk
oryggishegdunarinnar. Skodunin beinist ad eftirfarandi sjo meginpattum:

»  Oryggishegdun

= RO og regla

= Vélaoryggi

* Vinnuumhverfispattir

= Vinnuadstada og likamsbeiting
=  Umferoarleidir

= Sjukrakassar og brunavarnir

Allir pettirnir eru skodadir vid hverja starfsstod sem valinn hefur verid i urtakid.
bettirnir eru metnir vera annadhvort rétt eda rangt. battir fa einkunnargjofina “rétt”
ef peir uppfylla lamarks oryggiskrofur og godar verkstaedisvenjur sem eru tilgreindar
nanar { ELMERI skodunarreglunum, annars f4 peir einkunnargjofina “rangt”.

battum sem ekki ekki er haegt ad meta medan 4 skodun stendur (skodunarmadur ekki
viss um matid) er gefin einkunin “6skodad”. Vera kann ad pad purfi i einhverjum
tilfellum ad framkvaema sérstakar rannsoknir vardandi vinnuumhverfispattina p.e.
hlj6d, 1j6s, inniloft, efni 4dur en hagt er ad meta astand peirra.

begar allar starfsstoOvarnar i urtakinu hafa verid skodadar er hagt ad reikna
ELMERI-oryggisstigid. Oryggisstigid er reiknad sem hlutfallslegur fjoldi matspatta
med einkunnargjofina “rétt” af 6llum skodudum pattum.

Fjoldi (Rétt)
Elmeri-stig = x 100 (%)

Fjoldi (Rétt + Rangt)

Val a starfsstoovum til uttekta (skoounar).

Skodunin tekur u.p.b. 15 minttur 4 hverri starfsst6d. I lithum fyrirtekjum er
audveldlega hagt ad skoda allar starfsstddvarnar eda i einstokum deildum storra
fyrirtaekja. Areidanleiki oryggismalingarinnar er mestur i pessum tilvikum.

bad er haegt ad fa areidanlegar nidurstodur jafnvel po ekki sé¢ framkvemanlegt ad
skoda alla starfsstodvar. 1 slikum tilvikum er valid eitthvert marktaekt trtak af
starfsstodvum. Urtakid parf ad na til allra mikilveegust starfanna 4 vinnustadnum. bad
parf ad skoda 5-8 starfsstodvar til ad f4 marktaekar nidurstodur. I sliku trtaki eru milli
100-150 skodunarpettir i heildina.

Adur en starfsstodvar eru valdar parf ad greina hin mismunandi stérf sem unnin eru i
fyrirtekinu. Pegar pad er mdogulegt @tti einnig ad taka starfsmenn éan fastar
starfsstodva med 1 urtaksskodanir s.s. hreingerningafolk, 6kumenn lyftara o.fl.



Ef margir starfsmenn fast vid samskonar storf parf ad taka nagilegan fjolda slikra
starfsstodva med i skodun. Sem dami ef pad eru fimm starfsmenn vid malmsudu pa
er nog ad velja eina pessara starfsstodva med slembitirtaki til skodunar. Slembitrtakiod
er naudsynlegt til ad komast hja kerfisbundnum skekkjum med nidurstédurnar. Sem
demi pa metti hugsa sér ad byggja slembiurtakid & fyrsta bokstafnum i nafni
starfsmanna en audvitad ma nota hvada slembitrtaksadferdir sem er.

Sveedi starfsstoovar

bad parf ad skilgreina svedi hverrar starfsstoovar dasamt vélum og bunadi adur en
skodun fer fram. I grundvallaratridum pa er starfsstéd afmarkad svaedi fyrir einn
starfsmann eda einstaka 1i0i i framleidsluferli (t.d. vélgasla, suduvinna, malun,
pokkun).

bad er frekar melt med ad skodunarsvaedi séu litil frekar en stor. Pad borgar sig
einnig ad skipta storum vélasamstedum upp i haefilegar einingar og skoda vinnuna
vid hverja einingu fyrir sig.

beatti sem tengjast umferdarleidum, gonguleidum, sjikrakdéssum og slokkvitekjum
@ttti einnig ad skilgreina fyrirfram. Pegar starfsstoovar liggja pétt saman parf ad
varast ad skoda ekki somu hlutina tvisvar.

Greining d starfsstoo

begar starfsstod hefur verid valin er haegt ad hefjast handa vid skodunina. bad er meelt
med ad farid s¢ gegnum matsbladid ofanfra og nidur i gegnum hvern pattinn & fetur
O00rum 1 einni r6d. Pegar allir pattirnir vardandi starfsstodina hafa verid metnir er
sidan farid & naestu starfsstoo.

Best er a0 skrifa hina greindu dgalla strax nidur hja sér pvi pad reynist oft erfitt eftira
ad muna asteduna fyrir einkunnargjoéfinni “rangt”.



1. Oryggishegdun

Fjoldi skoounarpatta:

bad er framkvaemd ein skodun vardandi hvern starfsmann & starfsstodinni. Ef enginn
starfsmadur er 4 svedinu medan a skoduninni stendur er merkt 1 dalkinn “6skodad”.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”.

1.1.

Notkun persénuhlifa og dhattuhegdun. Starfsmadurinn notar allar naudsynlegar
personuhlifar sem porf er 4 vido vidkomandi starf og tekur eingar synilegar
ahattur.

Naudsynlegar personuhlifar geta t.d. verid:

hjalmur

Oryggisskor

heyrnahlifar, heyrnatappar
augn og andlitshlifar
hlifdarfot

hlifdarhanskar
fallvarnabtinadur (belti o0.f1)
ondunargrimur

Ahzttuhegdun getur t.d. verid:

ad nota biladan bunad

a0 fjarlegja Oryggisbunad eda gera hann ovirkan
a0 lagfeera vélbinad sem er i gangi

a0 vinna med 6forsvaranlegum hrada

a0 reykja 4 svedum par sem slikt er bannad




2. R00 og regla
Fjoldi skoounarpatta

Pad eru fimm pettir skodanir undir pessum 1i0, einn fyrir hvert atridi sem tilgreint er
hér ad nedan. Ef ekki eru vinnubord, hillur, sléttir fletir & vélum né ruslagamar &
svaedinu er merkt vid “6skodad”. Vilji menn leggja sérstaka dherslu 4 r60 og reglu er
haegt ad framkvema sérstaka uttekt & hverju vinnubordi, hillu, vélaflotum og
ruslagami. { slikum tilfellum verda matspaettirnir nattirulega fleiri en fimm.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”

2.1 Vinnubord
Bordin eru hreinleg og eingir 6parfa hlutir geymdir a peim.

2.2 Hillur
Hillurnar eru hreinlegar, traustar, éruggar og ekki ofthladnar. Hillurekkar og pess
hattar er einnig skodad undir pessum 1i0.

2.3 Fletir véla, fataskapa o.fl.
bad eru engir oparfir hlutir geymdir 4 vélum, fataskdpum, skapum o.s.frv.

2.4 Ruslagdmar
Ruslagamarnir eru ekki fullir

2.5 Golf og golfpallar
Golf og golfpallar erur hrein og snyrtileg, i gd0u astandi m.t.t. gangandi umferdar
og aksturs og voruflutninga.




3. Vélaoryggi

Fjoldi skoounarpatta

Pad eru fjogur atridi skodud vardandi hverja vél & starfsstodinni. Ef engar vélahlifar
eru til stadar eda ef vél hefur verid lagt til lengri tima og hennar ekki porf er merkt vid
dalkinn “6skodad” & skraningarbladinu

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”

3.1

3.2

Hoénnun, smidi og dstand eru “rétt” pegar

vélin er stodug og traustbyggd

pad eru engar skarpar brunir o.p.h. sem eru liklegar til ad valda meidslum
vélin er 6skemmd, engar skemmdir 4 undirstodum, enginn 0sodugleiki,
bradbirgdavidgerdir s.s. med limbandi eda virum.

videigandi oryggismerkingar og vel aberandi.

Stjérnbunadur og neydarstopp
Stjornbunadur p.m.t. gangsetningarbunadur, stddvunarbinadur og stilli-bunadur
feer einkunina “rétt” pegar hann er:

audsynilegur, aberandi og audskiljanlegur

6skemmdur

vel stadsettur m.t.t. oryggis og vinnustellinga

hannadur pannig ad hreifing stjorntekis og virkni fari vel saman

neyOdarstopp er audsynilegt
neyOdarstopp er innan seilingar

4. Vélahlifar
Vélhlutar sem hreyfast purfa ad vera hannadir med pad fyrir augum ad hindra
slys eda vera afskermadir til ad hindra moguleg slys. Vélhlifar fa einkunina
“rétt” pegar peer:

uppfylla oryggiskrofur
eru 4 réttum stad og 6skemmdar
hafa ekki verid snidgengnar og gerdar dvirkar

5. Adgonguleidir
Taekjabinadi eiga ad fylgja varanlegar adgonguleidir ad 6llum peim hlutum
bunadarins sem nota parf i tengslum vid venjulega framleidslu, stillingar og
vidhaldsvinnu. Varanlegar adgdnguleidir fa einkunina “rétt” pegar peer:

eru stadsettar par sem peirra er porf

hénnun og smidi peirra er 6rugg og naegilega ramgdo
stigar upp a vinnupalla med minna en 45° halla

pad eru engir 6parfir hlutir geymdir 4 adgonguleidunum
engar vinnupallar leystir med bradabirdalausnum



4. Vinnuumbhverfispzettir
Fjoldi skoounarpatta

Pad eru skodadir fimm vinnuumhverfispaettir 4 hverri starfsstod. Ef ekki er hagt ad
meta pettina & grundvelli melinga né med tilraunum og ekki eru til nidurstodur af
fyrri maelingum pa er merkt vid i dalkinn “6skodad”. 1 slikum tilfellum geti verid
gagnlegt ad radist yroi i frekari greiningarvinnu.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”

4.1 Héavaoi
Hafadi feer einkunnargjofina rétt pegar:
- havadastigid er undir 85 dB(A) i framleidslusélum, undir 60 dB(A) i
stjornherbergjum og undir 45 dB(A) & skrifstofum.
- pad eru engir 6flugir hdvadapulsar (bank, hogg, prystiloft).

Vio ofangreind skilyroi er ekki porf a heyrnarhlifum i framleidslusolum.
bad er heegt ad heyra edlilegan raddstyrk i eins metra fjarlego.
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4.2 Birta
Lysing faer einkunina “rétt” pegar:
- birtustigio er negilegt
- birtan veldur ekki 6paegindum (blindar mann)
- pad er ekki 6pagilegar andstaedur milli ljosra og dokkra svaeda

4.3 Inniloft
Loftid er hreint og heilsusamlegt ef ekki eru loftbornar agnir og Ohreinindi s.s.
ryk, trefjar, gas, sveppir eda bakteriur i pvi lofti sem umlykur starfsstodina, eda
ef mengunin er minni en 10% af mengunarmérkum.

Matid ma grundvalla 4 fyrirliggjandi upplysingum um mengunarmelingar. Ef slikar eru ekki fyrir hendi, ma
greina Ohreinar starfsstodvar sjonreent. Sum efni ma greina af lyktinni af peim. Ryk 4 yfirbordi hluta og hillum
gefur nokkrar visbendingar um magn mengunarinnar. ba er einnig hagt ad nyta upplysingar fyrirtaekisins um
vinnsluferlin og mengunina fra fra peim.



4.4 Hitastig
Hitastigio feer einkunina “rétt” pegar
- hitastigid hefir vinnunni sen unnin er (21-25°C vio létt skrifstofustorf, 19-
23°C vi0 létta vinnu, 17-21°C vid medal erfid storf, 12-17°C vid erfidisvinnu.
- rakastigid er hafilegt
- lofthradi er haefilegur og enginn trekkur.

4.5 Varasom efni
Efnanotkun laetur ad stjorn pegar:
- pakkningar og ilat eru 6skemmd og heiti efnisins dsamt videigandi merkingum
er & umbudunum
- medhondlun efnanna er 6rugg og an beinnar snertingar eda annarar mengunar
- Oryggileiobeiningar til stadar 4 vinnustadnum

Ef engin varasém efni eru til stadar er merkt vio dalkinn “6skodad”.
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5. Likamsbeiting og vinnuadstada

Fjoldi skoounarpatta

Fjogur atridi eru skodud & hverri verkstdd, ein skodun fyrir hvert nedangreindra
atrida.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”

5.1 Honnun verkstodvar og vinnustellingar

betta atridi er metid rétt pegar:

- vinnurymi er negilegt pannig ad starfsmadur geti hreyft sig edlilega og skipt
um vinnustellingar

- bau vidfangsefni sem starfsmadur parf ad fast vid eru stadsett pannig ad
vinnustellingar eru gédar

- starfsmadurinn getur lagad vinnuadstdduna ad eigin porfum, t.d. stillt
vinnuhad og stol sem setid er &

Skodid haed vinnubords og vinnustoélinn. Eru sterdarhlutfoll rétt og er audvelt ad stilla
bunadinn?

5.2 A0 handleika byrdar

Nokkrir atridi hafa ahrif & slysahettu pegar byrdar eru handleiknar, p.e. vid ad lyfta,
bera, yta og draga. Mikilvag atridi eru pyngd, steerd og 16gun byrdar sem lyfta &, su
had sem byrdinni er lyft er i, hve oft parf ad lyfta, vinnuumhverfid par sem verid er
a0 lyfta og geta einstaklingsins.

begar lyft er med badum hondum er petta atridi yfirleitt metid rétt ef

- byrdin er léttari en 5 kg

- byrdin er léttari en 25 kg og byrdinni er haldid pétt ad likamanum,
hryggur er 1 16dréttri stodu og dnnur skilyrdi god.

<)

bessi viomid gilda ef lyft er skemur en 30 min. alls yfir vinnudaginn og ekki er lyft
oftar en & 5 minutna fresti. Ef lyft er lengur yfir vinnudaginn eda tidnin verdur meiri,
leekka vidmidunarmorkin verulega.



5.3 Endurtekin einhaef vinna

Med endurtekinni einhefri vinnu er att vid verkefni sem fela i sér heettu a
alagsmeinum vegna pess ad unnid sé eitt verk eda fa einfold og somu hreyfingar
gerdar aftur og aftur. Einhafa vinnu getur verid ad finna i pokkunarstérfum og
framleidsluidnadi.

Metid hvort starfsmadurinn getur styrt vinnufledinu, er t.d. millilager vid
verkstooina? Atridid er metid rétt pegar engin endurtekningarvinna fer fram eda pegar
lengd vinnuferla er meiri en 30 sekundur.

5.4 Fjolbreytni
betta atridi er metid rétt pegar vinnan felur i sér breytilegt likamlegt alag, sitjandi,
standandi og & hreyfingu. Rétt er ad spyrja um helstu verkefni sem vinnan felur i sér.




6. Umferoarleioir
Fjoldi skoounarpatta

Pad eru prir paettir skodadir i tengslum vid umferdarleidir i nanasta umhverfi starfs-
stoovarinnar. Ein skodun er gerd fyrir hvern patt hér ad nedan. Umferdarleidirnar sem
liggja ad starfsstodinni eru skodadar i allt ad 10 m fjarlegod fra starfsstodinni eda ad
nastu hurd ef hun er naer en 10 m. Ef sama umferdarleid tengir margar starfsstodvar i
urtakinu sem er til skodunar pa er hun einungis tekin Gt einu sinni og sidan gefin
einkunin “6skodad” vid hinar starfsstodvarnar. Golf og gonguleidir innan sjalfrar
starfsstodvarinnar eru metin i 1id 2.5 (160 og regla)

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”

6.1 Honnun og merkingar
Umferdarleidirnar eiga ad vera
- nogu breidar og haar
- merktar og skilid milli gangandi og akandi umferdar eftir porfum

Akstursleidir eiga ad vera adgreindar og vel merktar. Adgreiningin getur verid
med maludum strikum, oryggisgrindum, stigahandridum eda umferdarmerkjum.
Fotgangandi umferd 4 ad vera skilin fra akandi umferd pegar porf er a sliku.

6.2 Astand og umgengni
Umferdarleidirnar eiga ad vera i lagi og 1 godu astandi. Pad eiga ekki ad vera
onaudsynlegir hlutir & umferdaleidunum. Yfirbord umferdaleida ma hvorki vera
skemmt né halt

6.3 Yfirsyn og lysing
Pad 4 ad vera g6d yfirsyn til allra atta. Birtustigio 4 umferdarleidinni & ad vera
naegilegt og jafnt.




7. Sjukrakassi og brunavarir
Fjoldi skoounarpatta

bad eru fjorir pettir skodadir undir pessum lid p.e. ein skodun fyrir hvern af
nedangreindum pattum. Ef patturinn, t.d. sjukrakassi, er ekki til stadar vid
starfsstodina sem verid er ad skoda er athyglinni beint ad peim sjukrakassa sem
nastur er. S¢ sjukrakassi (0.f]) t.d. @tladur fyrir margar starfsstovar er merkt vid hann
einungis merkt vid hann hj4 einni starfsstddanna en gefin einkuninn “6skodad’” hja
hinum til ad koma i veg fyrir margtalninguna.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni “rétt”

7.1 Rafmagnstafla
Rafmagnstaflan sé merkt og ad pad sé autt rymi fyrir framan hana.

7.2 Sjukrakassi
Allur naudsynlegur bunadur s¢ i honum. Hvad telja mad naudsynlegt fer i
nokkrum meli eftir vinnustadnum og moégulegum dhattum.

7.3 Slokkvibunadur
bad eiga ad vera videigandi slokkvitaeki til stadar. bad parf ad vera nagilegt autt
svaedi kringum pau til ad audvelda adgengi og notkun peirra.

7.4 Rymingarleidir
Neydartutgangar eiga ad vera til stadar og rymingarleidirnar ad vera an hindrana.
Utgangurinn 4 ad vera skyrt merktur. Merkingarnar eiga ad sjast fra
vinnustodvunum, einnig pegar rafmagn fer af.
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