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FORMALI

Formali islensku utgafunnar

Samidn, Samtdk idnadarins og Vinnueftirlitid hofu samstarfsverkefni & arinu 2003 sem er
®tlad ad studla ad bettri frammistddu 1 vinnuverndarmdlum & byggingar-vinnustddum og i
malmionadi. Verkefnid atti sér nokkurn addraganda sem m.a. folst i a0 Samidn og Samtok
i0nadarins létu gera tuttekt & vinnuumhverfi hja voldum fyrirteekjum i byggingarionadi og
malmidnadi. I kjolfar pessarar vinnu leitudu samtokin til Vinnueftirlitsins um samstarf ad
baettu vinnuumhverfi. Vinnueftirlitid afladi, i framhaldi af pvi, leyfa hja finnskum adilum til
ad pyoda, stadfera og hagnyta tvo 6flug verkferi sem vitad var ad hefou gefid goda raun i
Finnlandi. betta leiddi sidan til BB - tilraunaverkefnisins (Betri lidan - Battur hagur) en pad
felst 1 ad valdir vinnustadir taka upp notkun pessara finnsku verkfara, TR- malis og Elmeri.
bad er von verkefnishopsins ad pessi verkferi reynist 6flug i vinnuverndarstarfinu. Verk-
efnishépurinn hefur, auk pess ad pyda og stadfzera pessi verkfeeri, pjalfad leidbeinendahop
sem getur adstodad fyrirtaeeki vid ad taka pessar adferdir i notkun.

Formali finnsku utgafunnar

TR-melirinn vard til arid 1992 af hagnytum astedum. Porfin fyrir teki til ad skoda og meta
Oryggisadstedur a byggingarvinnustdédum var ordin bryn. Auk visindamanna toku byggingar-
eftirlitsmenn, fra vinnueftirlitinu & Nylandi i Finnlandi, og Oryggis-trinadarmenn, margra
byggingarfyrirtaekja, patt i ad proa adferdina. Miklar kréfur voru gerdar til hennar. Hin atti ad
vera pad einfold i snidum ad hagt vari ad beita henni 4 byggingarvinnustadnum einu sinni i
viku. Einnig atti hun ad gera eins litlar krofur til sérhafingar og frekast var unnt. Adferdin atti
ad vera areidanleg og henni atti alfarid ad vera hagt ad treysta, p.e.a.s. nidurstodurnar attu &
engan hatt ad vera hadar peim sem framkvaemdi matid og par attu ad syna hversu mikil
slysahatta veeri fyrir hendi & vinnustadnum.

bar kannanir sem gerdar voru 4 vinnustodunum syndu ad TR-melirinn var audveldur i
notkun og skiladi gédum arangri. Med pvi ad halda fundi 4 vinnustédunum, fram-kvema
vikulegar athuganir og leggja fram nidurstodur malinga var hagt ad auka oryggid 4 vinnu-
stodunum Ur 60% 1 80%. Breytingin var greinileg og sast m.a. i bettum fallvornum og goori
umgengni 4 vinnustodunum.

Eftirlitsmenn vinnueftirlitsins hofu notkun TR-melisins 4 Nylandi 4rid 1993. Arid 1997,
pegar btiid var ad meta adstedur a yfir 300 vinnustodum, var haegt ad kanna sambandid milli
TR-malinganna og slysa sem ordid hofou 4 vinnustodunum. Utkoman vard étralega skyr. A
vinnustodum par sem TR-stigid var hatt, p.e.a.s. meira en 80%, urdu ad medaltali einungis 80
slys & hver 1000 arsverk en 4 sama tima var samsvarandi slysatidni &4 vinnustodum med laegra
TR-stig prisvar sinnum meiri.

Finnsk fyrirteeki nota TR-melinn i @ rikara meeli. Fyrirteekin nota melinn einnig sem adferd i
vikulegum konnunum til ad bera saman Oryggisadstedur 4 mismunandi vinnustdoum og auka
pannig oryggisadstedur innan fyrirtaekisins 1 heild.
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FORSENDUR ORYGGIS A VINNUSTADNUM

A 6ruggum vinnustédum eru verkfeeri, vélar, vinnupallar og umferdarleidir i godu lagi. Pessar
teeknilegu forsendur til ad vidhalda 6ryggi eru mjog mikilvaegar. Jaftn mikilveg eru pekking
og kunnatta verkstjora og starfsmanna. Petta 4 einkum vid um pekkingu 4 réttum og déruggum

vinnuadferdum en einnig pegar um er ad reda samstarf milli adalverktaka og undirverktaka.

bad er po ekki allt fengid med pekkingu og kunnattu. Vinnulag sem menn btia vid hefur i raun
afgerandi pydingu. Pegar menn vita ad dkvedid vinnulag er pad rétta pa eiga menn jafnframt
ad halda sig vid pad. Gangi pad ekki eftir halda menn oft ad astedan sé rangt vidhorf og ad
viljann vanti. Hér eru po6 oftar um ad reda gamlan vana sem erfitt er ad breyta pd svo ad vilji

s¢ fyrir hendi.

Oft er horft 4 utanadkomandi adstod vid ad koma ahzttupattunum i betra lag. I slikum til-
vikum getur TR-melirinn komid ad gagni. TR-melirinn getur einmitt verid pad taeki sem
studlar ad auknu samstarfi um oryggismalin. Melirinn gefur okkur hlutleegar upplysingar um
pau atrioi sem eru i lagi 4 byggingarstadnum en hann gefur lika upplysingar um pad sem parf
ad laga. Med adstod TR-t6flu eru malin leidrétt og vinnuadferdum breytt. begar arangurinn

kemur 1 ljos & vinnustadnum breytist hugarfario um leid til hins betra.

GRUNDVALLAR STADREYNDIR UM TR-MAELIRINN

TR-melirinn er traust adferd sem audvelt er ad nota til ad meta Oryggi 4 byggingavinnu-
stadnum. TR-malirinn getur 1 &kvednum skilningi komid i stadinn fyrir hefdbundna vikulega
hreinsunardaga og eftirlit 4 byggingavinnustédum. Hann er einfaldur i notkun & 6llum stigum
byggingarvinnunnar. Matid fer pannig fram a0 menn fara um allan vinnustadinn og kanna ad-
stedur med pvi ad merkja vid samkvaemt matinu rétt/rangt. Til ad f4 fram nadkvemar og
traustar nidurstoour parf margar skodanir. Mlt er med ad yfir 100 atridi séu skodud i hvert
sinn. Vid matid athuga menn 61l mikilvaegustu atridin sem hafa dhrif 4 6ryggid 4 vinnu-
stadnum. A matseydubladinu er oryggisatridunum skipt nidur i sex mismunandi peetti: 1)
vinnan, 2) vinnupallar, umferdarleidir og stigar, 3) vélar og verkferi, 4) fallvarnir, 5) rafmagn
og lysing, 6) umgengni og rusl. Vid matid er notad tilbuid eydublad med leidbeiningum um

hvernig skodunin fer fram.



TR-ser1a

og hér kemur madurinn 4 Rék démnefndarinnar eru..
bak vid allt til ad taka vio

verdlaununum — agaetu
gestir, vio bjéoum Vélund
Vidarsson velkominn!

T

Heidursnafnbétin
G=oabygging h/f fyrir
besta vinnustad arsins
hefur i ar verid veitt

GLERPERLUNNT!
“Allri starfsemi & byggingarvinnustadnum hefur 'Fyrsf afhendum vi verdlaunabikarinn,
markvisst verid haldid i hdum gaedaflokki, | [svona j@! Bestu hamingjuéskir! og svo Ni jeeja, i sjélfu sér byrjadi
timasetningar hafa stadist, slysum hefur faekkad,  '[ |viljum vid gjarnan fé a3 heyra hvernig petta allt med bréfi fra stjorn
tekist hefur a3 fordast asa og 6parfa streitu, gott betta tokst svona vel hja ykkur!l? Gerdu fyrirtcekisins par sem krafist
andrdmsloft og g63 regla rikir é byggingar- svo vell L T _,_,-r': var meiri framleidni af pvi a3
vinnustadnum.” o o = F%: samkeppnisadilarnir skiludu
; elem N, ol verkum @ skemmri tima en vi3.
~ ¥ 1
Lo | _"' /i L

//" ]
. # ,Styttri afgreidslutimi”

Hal Hvad imynda pessir men
eiginlega? A& steypan porni 4 einni
kvéldstund? Hvernig & a3 takast ad
stytta pessa timal?

Billinn me3 ein-
angrunina '

Steypubillinn kemst
ekki leidar sinnar




begar skodun fer fram er metid samkvamt flokkuninni rétt/rangt 4 matsbladinu. Ef atridi upp-
fyllir pau oryggisdkveaedi sem vidurkennd eru af vinnueftirlitinu er merkt i reitinn rézt, ef ekki
pa er merkt i reitinn rangt. Til einféldunar er 61lum skodunaratridum gert jafn hatt undir h6foi
vid matid 4 TR-stiginu. Meiri ahersla er hins vegar 16g0 4 mikilveegustu atridin med pvi ad
skra fleiri patti sem snerta pau vid skodun umfram hin sem hafa minna vagi. beir sem fram-
kvema skodunina verda ad pekkja par oryggisreglur sem gilda um byggingavinnu nagilega
vel en peir purfa hins vegar ekki ad lera neinar nyjar reglur til ad geta framkvemt skodunina.
beir komast lika ad innbyrdis samkomulagi um hvada gadaflokka skuli mida vid & vid-
komandi svidi. Pegar buid er ad gera matid leggja menn saman réft-merkingar og rangt-

merkingar og dkveda Ut fra pvi hvert sé dryggisastand vinnustadarins. Formulan er:
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AD TAKA TR-MZALINN { NOTKUN A VINNUSTADNUM

begar 4kvedid hefur verid ad taka TR-melingarnar i notkun til ad fylgjast med
oryggisadstedum 4 vinnustadnum hefur pad 6gn meiri vinnu i for med sér til ad byrja meo,
midad vid venjulegt vidhald og eftirlit. I byrjun setja verkstjorarnir og starfsmennirnir i
sameiningu akvednar leikreglur sem sidan er farid eftir & vinnustadnum. Verkstjorum og
Oryggistrunadarmonnum er skylt ad setja sig inn i hvernig TR-malingin fer fram. beir eiga ad
taka patt i nokkrum afingum i sameiningu til ad stadfesta hvada viomidunarreglur skuli gilda.

beir geta tekid patt i freedslu um meelingarnar, gerist pess porf.

LEIKREGLURNAR

A nyjum byggingarvinnustad er mikilvaegt ad koma sér saman um leikreglurnar strax i upp-
hafi. Leikreglurnar eru skyr vidmid og vinnufyrirkomulag. Pegar farid er eftir reglunum
verdur vinnustadurinn oruggur stadur par sem god umgengni rikir. Tilgangur leikreglnanna er
ad hver og einn viti hvers af honum/henni er veenst. Skyrar leikreglur eru paer sem menn hafa

buid til i sameiningu.

ftarlegar reglur er erfitt ad muna pess vegna eiga

R
o

par ekki a0 vera fleiri en 10 talsins. baer eiga ad ‘7/ HN\ ¢y\c\““ Leikreglur
vera audskiljanlegar. Leidbeiningar um hvad gera T

skuli eru betri en bod og bonn. 1. Notadu naudsynlegan hlifdar- og

) ) Oryggisbunad
bad 4 ad vera audvelt ad fara eftir reglunum. Ef 2. Haltu umferdarleidum, vinnupdlium
kvedid er 4 um ad verkfaerum skuli skila eftir og fallvornum i lagi

3. Gerdu hreint eftir pig &4 vinnustadnum

notkun verdur ad vera samkomulag um hvert a ad ) !
fyrir nasta verkpatt

skila peim og geymslustadur parf ad vera a-

4. Sett 1id 1 videigandi ruslaga
kvedinn. Ef kvedid er & um ad rusli/spilliefnum CHu TUSTO 1 VIOeIgandl ristagam

: . . , , . Skil iginl kf
skuli koma fyrir i tilteknum ilatum verdur a- 5. Ski aélu s,amelgln egum verkierum
aftur 4 réttan stad

kvedinn adili ad bera abyrgd a ad pau séu temd. 6. Hafou o3 og reglu 4 geymslusvadum

begar menn bua til godar leikreglur taka menn

ekki adeins tillit til oryggisatridanna heldur | 7- Passaduad lysingin sé i lag; o@@\“‘fg@-
o

. Gaktu tryggilega fra raf-  ©°

mala. magnstoflum og leidslum

einnig til umgengni 4 vinnustadnum og gada- 3

Medfylgjandi deemi ma nota sem vidmid pegar menn i sameiningu bua til reglur sem eiga ad

gilda 4 vinnustadnum.
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Vinnustadafundur

begar buid er ad semja leikreglurnar og malingar hefjast er haldinn fundur um samstarf allra
adila 4 vinnustadnum og a pad einnig vid um undirverktakana. Par r&da menn leikreglurnar
og komast ad samkomulagi um ad fara eftir peim. A fundinum er pvi lyst hvernig maelingar
ganga fyrir sig og hvernig viobrogd vid peim verda. Ad sidustu eru nidurstddur melinga
lagdar fram og menn rada vaentanleg sameiginleg markmid, t.d. um ad hakka TR-stigid um
15-20 af hundradi 4 naestu tveimur manudum. Einnig geta menn sett upp verdlaun ef menn na

settum markmidum. Daemi um verdlaun geta verid kaffi og medleti handa 6llum.

TR-tafla er sett upp eftir fundinn 4 stad sem allir geta séd. Upplysingar um melingar sem

farid hafa fram eru settar & tofluna og sidan betast nyjar upplysingar vid vikulega eftir hverja

skodun.
BYGGINGARSTADUR A
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TR-tafla Vika
Vikulegar uttektir

TR-melingin er badi traust og réttlat adferd sem notud er til ad hafa fylgjast med pvi hvort
farid sé eftir leikreglunum. TR-melingin er auk pess vikulegt oryggis- og vidhaldseftirlit.
begar skodun fer fram er gengid um vinnustadinn og farid yfir hvert atridi sem hefur ahrif &
Oryggisadstedurnar. Fulltruar atvinnurekandans og starfsmanna framkvama skodunina i sam-
einingu. Einnig geta t.d. fulltriar undirverktaka tekid patt i eftirlitsferdinni um vinnustadinn.
ber nidurstodur sem fast er i raun pad Oryggisastand sem rikir 4 vinnustadnum tjad i
hundradshlutfollum (%), ad medaltali er utkoman i kringum 75%, gallalaus utkoma atti ad

vera 100%. Stadan i 6ryggismalunum er sidan skrad a TR-t6fluna.
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Reglulegar upplysingar 4 TR-toflu

Mikilvegt er ad fa videigandi viobrogd fyrir vinnu sina, einkum pegar vel tekst til. Vid-
brogdin 4 vettvangi vinnuverndar eru allt of oft neikvad og einkennast af athugasemdum og
hvatningu ad lagfera hitt og petta sem midur fer. Vid hefdbundid vinnuverndareftirlit og
vikulegar tiltektir reyna menn fyrst og fremst ad finna brestina og pa er avallt hagt ad finna,
jafnvel a allra bestu vinnustooum. bPess vegna fa peir sem vinna gott oryggisstarf flestar at-

hugasemdir. Vidbrogd sem monnum finnst vera oréttmet leida til neikvadrar afstoou.

Lokattkoman Gr TR-malingunum mynda nidurstodur sem fengist hafa vid oryggisuttektir. Ef
utkoman er 80% pydir pad ad af 100 atridum hafa 80 verid i lagi. Slika svorun upplifa menn
sem réttlata og areidanlega en ekki neikvaeda. Verkstjornin og starfsmennirnir reida sig a
pessar nidurstodur og traa pvi ad per séu sannar og réttlatar. bPaer midla vidurkenningu fyrir

framfarir og hvetja til nyrra ataka.

Nidurstodurnar eru skradar 4 toflu par sem allir geta fylgst med peim. Godur stadur fyrir slika
toflu er t.d. matsalurinn. Pannig geta starfsmenn séd hver préunin er og hver og einn getur
borid hana saman vid sin eigin markmid. Nyjar upplysingar eru skradar vikulega & tofluna.
Forsenda pess ad menn geti breytt gdomlum og 6nothaefum adferdum er ad menn muni mark-
visst eftir pvi ad snidganga par pangad til ad peir eru bunir ad lera nyjar og betri adferdir.
bad hefur synt sig a0 vikuleg skrdning naegir til ad minna menn 4.

Einkenni 4 godri skraningu er ad menn upplifi hana sjalfir. Menn verda ad geta haft ahrif &
skraninguna med hegdun sinni. Upplysingarnar uppfylla ekki endilega pessar krofu ef peer
beinast ad of storum hépi eda mjog samstilltum hopi. A byggingarvinnustdum vinna oft
vinnuhdpar mismunandi verktaka samtimis og pa upplifa menn ekki svorunina sjalfir
persénulega né sanngjarna. bess vegna er mikilvagt ad f4 alla verktakana med. A mjog stor-

um byggingarvinnustad getur borgad sig ad skipta ménnum i hdpa og gefa hverjum hopi stig.

FRADSLA

MAT A NUVERANDI ORYGGISSTIGT VINNUSTADARINS
SAMKOMULAG UM LEIKREGLURNAR
VINNUSTADARFUNDIR OG MARKMID

VIKULEGAR UTTEKTIR A VINNUSTADNUM

VIKULEG SKRANING A TR-TOFLU
VINNUSTADARFUNDIR EFTIR PORFUM

NS OoOhswnN =
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FRAMKVAMD UTTEKTA/SKODANA

Eftirfylgni og svaedaskipting

begar maeling fer fram er farid um allan vinnustadinn. bad getur t.d. verid agatt ad byrja a
efstu hed eda 4 pakinu og flytja sig sidan kerfisbundid milli h&da og enda ad lokum 4 vinnu-
svaedinu nedst, geymslusvaedum og adstddu starfsmanna. Adur en maling hefst er vinnu-
stadnum skipt nidur i afmorkud svaedi, eda melingareiti og malingin sidan framkvamd 4 einu
svaedi 1 einu. Sterd svaedanna dkvardast af malingunum. Grundvallarreglan er st ad s sem
melir geti séd allt svaedid padan sem hann stendur. Paer nidurstodur sem fast af litlu svaedi eru

venjulega areidanlegri en paer sem fast af storum svaedum.

begar byggingarvinna hefst er byggingarsvadinu skipt nidur eftir nattarulegum landamarum.
Hentug sterd getur t.d. verid um 20 fermetrar. begar byggingakraninn er kominn upp geti
heppileg sterd svaedis verid fjarlegdin milli tveggja eda priggja stlna. Pegar vinnan fer fram

inni 1 byggingunni getur hvert herbergi, gangur eda stigagangur myndad akvedid svaoi.
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Dami um svadaskiptingu
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Skraning nidurstadna

Pegar buid er ad akveda skodunarsvadin (reitina) hefja menn skodun 4 adsteedum. Agaet ad-

ferd er ad fara eftir lidunum 4 eydubladinu.

1. Fardu fljott yfir hvar hver starfsmadur er stadsettur a svaedinu og skradu athugasemdir
um hvern og einn. Noti starfsmadur naudsynlegar hlifar og taki engar augljosar a-
hattur er sett strik i dalkinn rétt. Noti starfsmadur ekki hlifar eda taki greinilega 6parfa
aheattu er merkt vio 1 rangt.

2. Farid er yfir allar umferdarleidir, vinnupalla og stiga innan svadisins og merkt i vid-

eigandi dalk. Ef allt er i lagi er merkt vio 1 dalkinn rétt.

3. Farid er yfir allar vélar og teki samkvaemt peim reglum sem eiga vid um vikulegar
uttektir.
4. Vid sérhverja 6varda brin eda op er skrad i reitinn fallvarnir. Sula virkar sem kant-

vorn pannig ad 61l handrid milli stilna skulu metin hvert fyrir sig.

5. Skradar eru athugasemdir vardandi rafmagn innan svadisins. Séu rafmagnstoflur og
kaplar 1 samreemi vid pad sem vid & er merkt i reitinn rétt. Einnig er merkt vio al-
menna lysingu & svaedinu eftir pvi sem vid 4. Auk pess er gerd athugasemd vid lysingu
i hverju vinnupléssi fyrir sig. Ef dagsbirta er naegileg lysing er engin athugasemd gerd.

6. AJ lokum er umgengnin metin. Farid er yfir hvern ruslagam fyrir sig. Merkt er vid i
dalkinn rétt, ef enn er plass fyrir rusl 1 ggmnum. Vardandi sjalft athathasvaedio pa skal
gerd athugasemd hvad var0ar umgengnina 4 svadinu. Pegar um er ad reda almenna

umgengni er litid sérstaklega 4 umferdarleidirnar.

Athugun & lysingu og umgengni fer m.a. fram & athafnasvadinu sjalfu (vinnusvadinu). At-
hafhasva0id neer m.a. til ljosablinadar, narsvadisins i kringum sogina og alls faranlegs
bunadar pipulagningarmanna asamt verkfeerum. Athafnasvaedi er hvert pad svadi par sem

vinna fer fram pegar maling er gerd.

begar blid er ad ljuka skrdningu 4 einu svadi feera menn sig 4 nesta svaedi eda reit. Nyjar
upplysingar eru skrddar inn 4 eftir peim sem fyrir eru. Pannig er malingunni lokid i einni
samfellu. bessi yfirferd, um allan vinnustadinn, 4 ekki ad taka lengri tima en eina klukku-
stund. I byrjun getur hun p6 tekid lengri tima. Petta a ekki sist vid pegar menn eru ad setja sig
inn i melingarfyrirkomulagid en pa borgar sig ad fylgja forskrift malinganna eins

nakvemlega og kostur er. Eftir a0 menn hafa lert 4 kerfio er ekki naudsynlegt ad taka tillit til
16



allra atridanna og jafnvel er mogulegt a0 breyta atvikar6d melinganna eftir porfum an pess po

a0 skerda areidanleika pess. Reynt maelingarfolk framkvamir yfirferd 4 30 til 60 mintum.

Skraningarblod sem fundargeroir

Skraningarblodin, sem buid er ad fylla at i ferlinu, eru um leid fundargerdir og eru geymd i
TR-m&ppunni. A blédunum er ad finna ndkvaemar upplysingar um pau atridi sem eru i gédu
lagi og hin sem parf ad lagfaera. A skraningarbladinu,fyrir attekt, er ad finna dalk par sem er
lyst nanar sérstokum agéllum svo ad unnt s¢ ad beata Gr peim i samrami vid gildandi reglur.
bessi lysing er gerd um leid og skodun fer fram. Adeins skal skrd pa dgalla sem geta skapad
haettu strax og sem ekki er hagt ad bata r 4 stadnum. Vardandi dnnur atridi kemur TR-taflan

i stadin fyrir athugasemdir skraningarbladanna.

Grundvollur

matsins
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1. VINNAN

Skodunaratridi

Hvada personuhlifar nota starfsmennirnir, i urtakinu, og hvada ahattu eru

peir ad taka.

Fjoldi skodana

Ein skodun er skrad & hvern starfsmann & svaedinu 4 skraningarbladid.

Forsendur einkunnargjafarinnar ,,RETT”

Starfsmadurinn notar allan pann hlifdarbunad sem vinnan 4 skodunar-
augnablikinu krafdist.
Nota 4 hjalm pegar hatta er 4 fallandi hlutum og pegar reglurnar 4

vinnustadnum kveda 4 um slikt.

Starfsmadur tekur ekki augljosar ahattur vid vinnu sina.
- Ad taka dhattu felst m.a. 1 a0 vinna i efsta prepi stiga, ad nota illa varda
rafsudu, ad klifra 4 handridum vinnupalla, ad stokkva nidur i stad pess ad

nota troppur og ad vinna 4 hreifanlegum vinnupalli med 6last hjol.

18



Rangt
- Starfsmaodur notar ekki allar hlifar sem verkio krefst.

Hann tekur jafnframt dheettu sem verdur ad teljast
augljos par sem hann stendur i stiga og notar verkfzeri

sem krefst likamsbeitingar (sja bls. 22).

G

RANGT

Sé starfsmadur staddur &
feeranlegum vinnupalli mé
ekki feera pallinn til.
Pallar skulu vera laestir
medan unnid er a peim.

Starfsmenn setja sig 1 6parfa hattu pegar peir
vinna & vanbinum vinnup6llum. Hjoél
vinnupallsins eru jafnframt olest.

19
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Starfsmadur 1:

Starfsmadur 2:

Starfsmadur 3:

Starfsmadur 4:

Grundvollur
matsins

Enginn hjalmur. Skraid ,,Rangt”. Mjog mikilvaegt er ad nota hjalm par
sem kranavinna fer fram, pegar verid er ad nota lyftikrana 4 bygg-
ingarvinnustédum eda pegar haetta er 4 ad verda fyrir utanadkomandi
hoggi. Séu um pad dkveaedi i reglum vinnustadarins ad nota beri hjalm er
gerd athugasemd um pad.

Starfsmadur notar naudsynlegan hlifdarbiinad en tekur ahattu med pvi
a0 notast vi0 tilfallandi verkfaeri vid logsudu. Pad vantar eldfasta
vettlinga uppa utbunad logsudumannsins og slokkvitaki (sja bls. 26).
Merkid i dalkinn ,,Rangt”.

Starfsmadur notar naudsynlegan hlifdarbunad og tekur enga oparfa a-
hattu. Merkid i dalkinn ,,Rétt .

Starfsmadur notar hjalm & hettusvaedinu umhverfis kranann. Merkid vid
i dalkinn ,,Reétt”.

20



Grundvollur
matsins

2. VINNUPALLAR, UMFERDARLEIDIR OG STIGAR

Skodunaratridi

Umferdarleidir og stigar sem notadir eru medan verid er ad byggja, faeran-
legir vinnupallar, svedid milli laréttra burdarbita (ein haed) 1 fostum vinnu-

palli dsamt bukkum og stigum.

Fjoldi skodana

Ein skodun er gerd 4 hverju adskildu taeki og biinadi.

Gerdar eru prjar skodanir & milli tveggja haeda 4 fostum vinnupalli: vardandi
umferdarleidina, vinnupallinn og handridin. Auk pessa er undirstada vinnu-
pallsins og stodugleiki hans skodadur (festingar og strekkingar).

Einungis er merkt vid stiga og vinnutroppur (,,A-stiga”) medan verid er ad
nota peer.

Ein athugasemd er gerd vid hverja adgonguleid.
Forsendur einkunnargjafarinnar ,,Rétt”

Avalt eiga ad vera handrid med stigum (badi handrid og hnésla).
Umferdarleidir eiga ad vera afgirtar eda aflokadar eftir porfum.

Fastir vinnupallar: traust undirlag, 6ruggar festingar og stigi. Vinnupallarnir
eru festir saman og ekki eiga ad vera nein hettuleg bil. Pallarnir mega ekki
heldur vera halir. Vinnupallar eiga ad vera med fotlista og videigandi hand-
110 til ad tryggja oryggi starfsmanna.

Feranlegir vinnupallar eiga ad vera med uppgdngustiga ad innanverdu,
lesanleg stillingahjol, fotlista og handrid.

Uppgangar og vinnupallar & bukkum skulu vera samkvaemt reglum. Ekki
eiga ad vera synilegar skemmdir sem draga r 6ryggi vinnupalla.

Stigar eiga a0 vera heilir, stodugir og blnir halkuvorn.
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Grundvollur
matsins

- Vinnupallur 4 ad vera med videigandi £ Hvernig binas
uppgonguprep med hlidsjon af bygg—E.. parf ég a3 nota?
ingu og stadsetningu. ‘

- Vinnupallar skulu &valt vera med
handridoum samkvamt reglum.

- Handrid eiga ad vera med lagrétta
handlista, hnélista og fotlista. Hand-
ridid 4 ad vera ad minnsta kosti 1,0 m
a hao.

- Vinnupallurinn mé ekki vera byggdur
pannig ad menn eigi 4 hattu ad hrasa.

Hjolapallar

- Nota ma lagan bukka sem vinnupall.

- Bukki sem er harri en 0,5 m verdur ad vera utbuinn féstum
laréttum prepum sem eru ad minnsta kosti 50 mm djup og
0,3 m & breidd. Hed milli prepa méa mest vera 0,3 m.

- Golfflotur vinnubtkka sem er laegri en 1,0 m. & hed tti ad
vera a0 minnsta kosti 0,3 m. breidur. A bukka sem er haerri

Vinnubukkar en 1.0 m. 4 hed atti breiddin ad vera ad minnsta kosti 0,4 m.
(fjoldaframleiddir)

- Nota mé troppur ef um er ad reda svo litid verkefni ad ekki
er talin porf 4, né sanngjarnt, ad krefjast uppsetningu vinnu-
palla.

- bad ma nota troppur i rymum par sem lofthaed er venjuleg
(um 3 m.) og 4 sléttu undirlagi sem ekki gefur eftir.

- Ekki m4 vinna vid logsudu, med rafmagnsverkfaerum eda
060rum verkfzerum sem beita parf kroftum vio.

- Troppur eiga ad vera i heilar, stodugar og henta
vidfangsefninu.

- Ekki ma nota stiga i stad vinnupalla. beir eru fyrir tilfallandi
a0komuleidir, til ad festa eda fjarlegja lyftibunad og vid
samsvarandi skammtimaverk sem i edli sinu eru ekki si-
endurtekin.

- Stigi sem notadur er sem tilfallandi uppgonguleid skal festur
pannig ad hann losni ekki fra i misgripum eda fzrist til.
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Grundvollur
matsins

Min. 1500 mm eda 1/10 af fallhadinni.
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- Ef byggingarefni, rusl og spilliefni geta
e 2ok fallid nidur, 4 pa stadi sem unnid er 4
. eda umferdarleidir, verdur ad setja upp
hlifdarpak eftir porfum.

- Adkomubru 4 ad vera ad minnsta kosti
1.0 m 4 breidd og i mesta lagi med 10°
halla.

Aokomubru

- Lagmarksbreidd vinnupalls raedst af
peirri vinnu sem unnin er 4
pallinum. Pallurinn er settur pannig
saman og festur ad 6ruggt s¢ ad hann
feerist ekki til eda losni fra vegna alags.

Vinnupallur
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Grundvollur
matsins
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Fastir vinnupallar

- Fostum vinnupo6llum, t.d. utan & veggjum, er skipt nidur i svedi. Rymid milli
tveggja vinnuhada, sem verid er ad vinna 4, myndar eitt svaedi. Sama 4 vid um
efsta vinnupallinn og byggingarnar ofan 4 honum, paer mynda eitt skodunar-
svaedi fyrir hina kerfisbundnu skraningu. Fyrir hvert svadi eru framkvamdar
prjar skraningar i dalkinn ,,vinnupallar, flutningaleidir og stigar”. Ein skraning
er gerd um uppgonguleidina, ein fyrir vinnupallinn og ein um handridid. Auk
pess eru ferdar tver skraningar um vinnupallinn 1 heild, ein um undirlagio og
ein um stoodugleika grindarinnar (festingar og stog).

Stodugleiki vinnupallsins byggist & festingum, stogum og laréttum stongum. Réttum
millibilum er lyst i leidbeiningum um uppsetningu eda a kerfismynd af vinnupallinum.
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Grundvollur
matsins

Vinnupallur 1: Vinnupallur mararans er naegilega breidur (meira en 1,2 m) rétt sam-

settur og stodugur. Hins vegar er enginn eiginleg uppgonguleid. Setjid
merki i dalkinn ,,Rangt”.

Vinnupallur 2: Feranlegur vinnupallur er heill og stodugur og buinn innri uppgongu-
leid. Par sem vinnupallurinn er lagur er ekki porf fyrir fotlista. Setjid
merki i dalkinn ,,Réft”.

Vinnubukki 3: Bukkinn er heill og traustur og buinn til samkvemt reglum. Setjid merki
i dalkinn ,, Reétt”.

Stigi 4: Sé ekki verid ad nota stigana er ekkert merkt vid um pa. Hér 4 pvi engin
merking vid. Hins vegar er athugad i hvada asigkomulagi stigarnir eru
og biladir stigar fjarlegdir af vinnusvedinu.
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Grundvollur
matsins

3. VELAR OG TAKI

Skodunaratridi

Vélsagir, logsuduteki, golfslipunarvélar, steypueiningar, steyputrektir,
vinnulyftur, lyftibinadur 4 fararteekjum, annar lyftibunadur og steypudelu-

bilar.

Fjoldi skodana

Framkvemd er ein skodun fyrir hverja vél og hvert teki.

Forsendur einkunnargjafarinnar "Rétt”

Trygg undirstada og festingar.
Orugg stadsetning.

Bunadur 1 goou lagi og stoougur.
Hlifar & sinum stad.

A lyftibanadi skal gefa upp hamarks alag og dagsetningu sidustu skodunar.

-1 logsudukerru 4 ad vera bakflediloki, bakfladihlif, eld-
fastur hanski og ndgu stort slokkvitaeki. Kutar skulu vera
tryggilega festir.

Logsudukerra
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Grundvollur
matsins

- Karfan, bilakraninn og steypudalu-
billinn eiga ad standa & audu, tryggu
og sléttu undirlagi. Heettusvedi eru
afmdrkud eftir porfum.

- Allur 6ryggisbunadur er til stadar:
hlif, kleifur, land, neydarrofi og
eftirreka.



Vél 1:

Vél 2:

Vél 3:

Vél 4:

Vél 5:

Vél 6:

Vél 7:

Forsendur-
matsins

Vi0 lyftikorfuna er skraningarspjald par sem hamarks lyftigeta og sidasti
skodunardagur eru skradur. Sidasta skodun verdur ad hafa farid fram 4 sl. ari.
Karfan litur 0t fyrir ad vera heil. Merkid vid i dalkinn ,, Rézt”.

Steypueiningarnar standa 4 6ruggu undirlagi og eru vel stadsettar. Upp-
gonguleid samkvamt reglum sem og U-lesingar milli eininga. Merkid vid i
dalkinn ,, Rétt”.

Vélsogin stendur utan umferdarleidar, hin er buin peim hlifum sem krafist
er, kleif, yfirhlif og neydarrofa. Kleifur er rétt stilltur. Eftirreka & sinum stad.
Raflogn ad hjolsog er varin. Merkid vid 1 dalkinn ,, Rétt .

Lyftikarfa 1 godu lagi. Hadmarks pyngd og sidasti skodunardagur skradur.
Merkid vid i dalkinn ,, Rért”.

Lyftikarfa 1 godu lagi. Haimarks pyngd og sidasti skodunardagur skradur.
Merkid vid i dalkinn ,, Rétt .

A eftirlitsspjaldi lyftiblokkarinnar er hamarks pyngd og sidasti skodunar-
dagur skradur. Skodun er ekki ordin arsgdmul. Blokktaugin er augsynilega
heil og i godu lagi. Merkid vio i dalkinn ,, Rétt”.

Logsudutaekin eru med bakflaedihlif og ndgu stort slokkvitaeki. Katarnir eru
tryggilega festir & vagninn. Bakflaedilokana og eldfastan hanska vantar.
Merkio vid i dalkinn ,, Rangt”.
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Grundvollur
matsins

4. FALLVARNIR

Skodunaratridi

Ovardar branir & mismunandi vinnuhedum.
Ovardar brunir 1 tréppum.
Op sem eru sterri en fotastaerd.

Lugur.

Fjoldi skodana

Merkt er einu sinni vid hverja brin, millibil eda op.

Merkt er einu sinni vid samfellt handrid (s¢ handrid mjog langt ma deila pvi
upp).

Merkt er einu sinni vid évardar branir i troppum milli haeda.

Merkt er einu sinni vid 61l handrid 4 svolum.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni ,,Rétt”

Handrid eru stooug og med hand- og hnélistum.

bad parf fotlista ef gert er rad fyrir adkomuleid undir vinnupallinum eda ef

vinna fer fram undir honum.
Fétlistar verda lika ad vera vid 61l handrid sem tengjast ligum og opum
og pegar handrid eru vid troppur par sem hagt er ad komast undir peer.
Ekki er porf fyrir fotlista ef komio er 1 veg fyrir ad hlutir geti fallid nidur
um lyftuopid.

Girda skal fyrir gblfop sem eru breidari en sterd fota. Merkja ber slikar

varnir greinilega og bannad er ad fara peer til.

Lokad skal fyrir adgengi ad handridalausum svadum.

Byggt er yfir lugur.

Gluggaop sem eru stadsett nedar en 0,7 m fra golfi skulu hafa handrid.
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Grundvollur

matsins
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- Allar neydarutgdnguleidir, tréppuligur o.p.h.
sem eru 4 hao huss, og uti & paki, skulu varin
an tillits til fallheedar.

- Lok sem buin eru til, til ad verja op, eiga ad
vera ndgu stooug og fest pannig ad ekki sé¢
unnt ad faera pau oviljandi til. Merkja ber slik
lok 4 videigandi hatt.

- Geeta ber vel ad festingum fallvarna pegar
vinnuvélar eru i notkun 4 sama svadi (t.d.
lyftarar eda lyftibunadur fyrir starfsmenn).

|
MAX 250 rm

Loo 5,0 .0 .00,

Vinnusvaedi i lyftugongum. Athugasemdir eru
skradar i dalkinn ,, Vinnupallar, umferdaleidir
og stigar” . Vinnusvaedid ma adeins vera 0,5 m
fyrir nedan golfid 4 hedinni.

Fallvarnir vid lyftuop. Merkingar eru faerdar
i dalkinn ,, Fallvarnir”.
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Handrid 1-7:

Handrio 8:

Lok 4 opi 9:

Lok & opi 10:

Handrid vid op11:

Handrid vid op12:

Grundvollur
matsins

Ein athugasemd fyrir hverja évarda brin eda dvarid millirymi.
Pessi handrid eru i samraemi vid gildandi reglur, merkid vio i
dalkinn ,, Rétt” sj0 sinnum.

Hnélista vantar a akvednum kafla. Merkio vio 1 dalkinn
,, Rangt”.

Lokid yfir opid er mjog vel merkt og émogulegt ad faera pad ar
stad fyrir tilviljun. Setjid merki i dalkinn ,, Rétt .

Lokid er émerkt. Setjid merki i dalkinn ,, Rangt”.

Opi0 er afgirt frd 6llum hlidum samkvamt gildandi kréfum.
Handridid verdur ad vera buid fotlistum. Setjid merki i dalkinn
., Rett”.

Lok vantar. Setjid merki i dalkinn ,, Rangt”.
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Grundvollur
matsins

5. LYSING OG RAFMAGN

Skodunaratridi

Rafmagnstoflur (>16 A) og kaplar sem tilheyra byggingarframkvemdunum.
Almenn lysing innan svadisins.

Sérlysing vid einstakar vinnustodvar.

Fjoldi skodana

Ein sameiginleg athugun fyrir rafmagnst6flur og kapla innan svadisins.
Ein merking fyrir almenna lysingu innan svedisins.
Merking fyrir sérlysingu innan sveadisins.

Ekki er merkt vid lysinguna sé dagsbirta naegileg pegar skodunin fer fram

Forsendur fyrir einkunnargjofinni ,,Rétt”

Rafmagnstoflur og kaplar eru rétt stadsett og varin 4 markvissan hatt (hafa
t.d. verid hengd upp).

Tengileidslur og annad samberilegt, sem tengt er rafmagnstoflunni, er skrad
i dalkinn ,,Umgengni og rusl”.

Lysing er naegileg hvad vardar 6ryggi og gadi og blindar ekki.

- Rafmagnstafla er illa stadsett. Festa
ber binad upp, eins og hagt er.

- Vinnulysingin er i sjalfu sér naeg en i
raun l¢leg vegna skuggamyndunar.
Skarri lausn veeri ad hengja upp
lysingarbunad sem gefur naega birtu.

RANGT
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Grundvollur
matsins

- Vinnulysing fyrir marun og malun &
ad vera 500 lux og lysing & nerligg-
jandi svaedi 200 lux.

- Vinnulysing etti ad byggja 4 tveimur
stillanlegum ljésum ad minnsta kosti,
pannig a0 haegt sé ad stilla had,
stefnu og halla 1jossins. S¢é adeins um
eitt jos ad reda lenda menn idulega i
verulegum  aukakostnadi  vegna
vinnutaps og bidtima vegna ljosa-
bilana

Rafmagn 4 svadi 1: Rafmagnstafla og lagnir eru rétt stadsettar. Merkid vid i dalkinn
LRétr.
Almenn lysing 4 svaedi 2: Hér er notud radlysing i lofti sem er neg lysing yfir umferdar-

leidum sé hiin sett upp 4 réttan hatt. Merkid vid 1 dalkinn ,,Rézf”.

Almenn lysing innanhtss er 100 lux. Pessi lysing naest t.d. yfir umferdarstodum med pvi
ad nota 100W perur med 4 metra millibili. Ljésunum er komid fyrir eins hatt og hagt er
og peim beint nidur. Skermar eiga ad verja perulysinguna. Fordast ber mikla skugga.
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Grundvollur
matsins

6. UMGENGNI OG RUSL

Skodunaratridi

f14t undir rusl og spilliefni 4 svadinu.
Almenn umgengni og hirdusemi 4 svadinu.

Umgengni og umhirda vid einstakar verkstodvar.

Fjoldi skodana

Merkt er einu sinni vid hvern ruslagam/spilliefnailat.
Merkt er einu sinni vid almenna umgengni og hirdusemi 4 svaedinu.

Merkt er einu sinni vid umgengni og hirdusemi vid einstakar verkstddvar.

Forsendur fyrir einkunnargjofinni ,,Rétt”

Meira rusl kemst fyrir 1 ruslagdmnum/spilliefnailatinu.
ekki er merkt vio ilatid hafi pad verid flutt 4 umsaminn stad til temingar
eda ef pad er 4 leidinni 4 sinn stad eftir tamingu.

Ruslid hefur verid flokkad 4 videigandi hatt.

Grofgert rusl, fra fyrri verkum, hefur verid flutt burt.
G060 umgengni og hirdusemi rikir 4 vinnustad medan vinna fer fram.
Taeki eru geymd 1 160 og reglu & einum stad og ekki sett i umferdarleidir.
G060 regla og hirdusemi rikir vardandi umgengni um svedid, flutning &

tekjum og gadi vinnunnar.
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Grundvollur
matsins
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RETT

- Almenna reglan er ad rusl fréa fyrri verkafongum sé ad mestu fjarleegt. Reglusemi og hirdu-
semi eiga einnig ad rikja vid hin einstoku verk medan unnid er.
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Grundvollur
matsins

RANGT

RETT

- { dalkinn ,,umhirda og rusl” eru gerdar merkingar vardandi almenna umgengni 4 svadinu og
hirdusemi vid einstakar verkstodvar. God nyting ilata undir rusl og réttar vinnuadferdir eiga
rikan patt i a0 baeta umgengni 4 svaedinu.
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Grundvollur
matsins

RETT

- Metid umgengnina i starfsmannaadstodunni. Venjulega er nég ad gera hreint daglega til ad
na fram gdori umhirdu og umgengni.
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Grundvollur
matsins

-Pegar unnid er 4 svolum er merkt vid vardandi umgengnina par. A pessari mynd ma sja
timburafganga med ndglum i sem engin porf er fyrir 1 pessum byggingarafanga. Merkid
vi0 1 dalkinn ,,Rangt”.

_Pad rikir g6d almenn umgengni 4 svadinu. A golfi eru einungis peir hlutir sem porf er fyrir
i pessum afanga. Merkid vio i dalkinn ,, Rétt”.

-Ennpé er meira plass fyrir rusl 1 gdm/spilliefnailati. Merkio vid i reitinn ,,Rétt ”. Ruslapokar
eru skradir i ,, Rétt” pegar verid er ad fara yfir almenna umgengni 4 svaedinu.

- Almenn umgengni er aget. Breitt hefur verid yfir byggingarefni. Merkid vid ,, Rétt”.

- 1 ruslagamunum er pléss fyrir meira rusl. Tvaer merkingar i reitinn ,, Réft”. Fulli gamurinn
sem verid er ad flytja i burtu er ekki skradur.

- A vinnusvaedi sudumannsins rikir god umgengni. Merkid vid i dalkinn ,, Rétt”.
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Dcemi um notkun TR-mcelisins:

TR-MALIRINN SEM MELITZAKI | VINNUVERNDARSAMKEPPNI

Arid 1997 for af stad samkeppni, 4 vegum finnskrar vinnuverndarstofnunar, samtaka i
byggingargreinum og fyrirteekja, sem atti ad standa yfir 1 prju ar. Yfir 30 fyrirteeki toku patt
samkeppninni, sem var meira en helmingur allra byggingarvinnustada 4 svadinu. { keppninni
notudu menn TR-melirinn en hann var tekinn i notkun 4 pessu sveedi arid 1993 vid oryggis-

melingar 4 byggingarvinnustodum.

Adur en samkeppnin hofst var TR-stigid 4 vinnustodum pessara fyrirtakja ad medaltali 68%.
Medan samkeppnin sto0 yfir haekkadi oryggisstigid jafnt og pétt og sidasta keppnisarid, 1999
var pad komid upp i 80%. Eftir a0 samkeppninni lauk var oryggisstigid afram pad sama en
jokst hins vegar ekki. A0 6sk byggingaridnadarins var akvedid ad endurtaka samkeppnina arid
2001.
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Mynd 1. Préun medaltals TR-visitolu a4 byggingavinnustédum & Nylandi (Uusimaa) i Finnlandi 4 Arunum
1993 —2000.

Samkeppnin leiddi til umboéta & fallvornum. Fyrir samkeppnina uppfylltu ad medaltali 43%
fyrirteekja ekki krofur um fallvarnir en eftir samkeppnina voru adeins 20% fallvarna ofull-

nagjandi. Minnkun fallhattu um helming dregur verulega ur hattu 4 alvarlegum slysum.

Umgengni & vinnustddunum batnadi umtalsvert, pad sama 4 vid um Oryggi gagnvart rafmagni

og lysingu. Notkun personulegs hlifdarbunadar jokst einnig verulega. Menn hofou trassad ur-
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beatur a vinnupdllum pegar verid var ad beeta oryggisadstedurnar. Pess vegna var akvedid ad
beina sérstakri athygli a0 vinnupdllum i samkeppninni.

Aukning TR-stigsins ur 68% i 80% hefur dregid verulega ur slysahattu. Menn hafa metid pad
svo ad pau fyrirteki sem toku patt i samkeppninni hafi faekkad slysum um 500 med pvi ad

taka patt i samkeppninni.

Uppsveifla i byggingargreinunum hefur jafnan i for med sér verulega fjolgun slysa. Astzedan
er m.a. fjolgun nyrra, éreyndra starfsmanna og vantanlega aukid vinnualag. A tiunda éara-
tugnum vard engin slik fjélgun vinnuslysa a4 Nylandi i Finnlandi, og er pad talid vera vegna

Oryggissamkeppninnar.

TR-Visitala %
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Lysing og rafmagn T— F12000
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Index, %

Mynd 2: TR-visitala fyrirtzekjanna i mismunandi greinum fyrir og eftir samkeppnina

TENGSLIN MILLI TR-VISITOLU OG SLYSA

A grundvelli peirra malinga sem svadisskrifstofa vinnuverndarméla 4 Nylandi 1ét fara fram 4
arunum 1993-1996 var haegt ad syna fram & hvernig tengsl milli TR-stigsins og slysanna lita
ut. Par sem adalverktakarnir urdu ad medaltali fyrir einu slysi 4 hverjum vinnustad var mjog
erfitt ad reikna ut tolfredilegar stadreyndir & grundvelli slikra tolulegra tilviljana. bvi vard ad
fjolga samanburdarhaefum byggingarvinnustodum verulega. Samtals 115 vinnustadir voru
teknir Ut og gerdir ad viofangsefni konnunarinnar og féru melingar fram pegar verid var ad

vinna innan dyra.

TR-stigid var ad medaltali 68% 4 pessum 115 vinnustodum. Fram ad malingu hofdu samtals
640 arsverk verid unnin og samtals ordi0 111 slys, p.e.a.s. 17 slys & hver 100 arsverk. Vegna
mismunandi skyrslugerda var ekki unnt a0 taka tillit til annarra slysa en peirra sem hofou i for

med sér yfir 3 daga fjarveru fra vinnu.
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Vinnustddunum var skipt nidur i samraemi vid TR-stigid i sex flokka. I besta (og famennasta)
flokknum voru 11 vinnustadir med 88% ad medaltali. A pessum vinnustodum hofdu einungis
ordid prju slys, eda adeins sjo slys & hver 100 arsverk. Veikasti flokkurinn nadi til 37 vinnu-
stada med ad medaltali 54% TR-stig. Samtals hofou ordid 63 slys & pessum vinnustéoum,

p.e.a.s. 24 slys 4 hver 100 arsverk.

A byggingarvinnustad par sem TR stigid var haest var pannig prisvar sinnum minni hztta 4 ad
lenda fyrir slysi en & vinnustad med laegri TR stig. Adrir vinnustadir lentu sidan mitt & milli
pessara tveggja flokka. TR-visitalan getur pvi spad fyrir um hversu mikil hatta er 4 slysi &
vidkomandi vinnustad. Meira en helmingur peirra vinnustada, sem komu lakast ut, hofdu ekki

ordid fyrir slysum sem synir vel hversu miklu tilviljanir geta radid.

Slysationi \
pr.1000 15

darsverk \
10

Heinild: Laitinen&Vhrjamiiki&Patrikainen:
Greining slysa og forvarnir

MYND 3: Tengslin milli TR-visitélu og slysa pegar verid er ad vinna innandyra 4 byggingavinnustadnum
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BYGGINGARFYRIRTAKI

-meelirinn

X100 = %

Fulltrdi vinnuveitanda Fulltrdi starfsmanna
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-meelirinn

VINNUPALLAR, FLUTNINGALEIDIR

OG STIGAR

e gbngubryr og tréppur fra
byggingarhlutum

o foeranlegir vinnupallar

e rymid milli tvegga hoeda i féstum
vinnupalli

e vinnubukkar og stigar

e ein fyrir hvert toeki og
bunad

e adkomuleidin er i samrcemi vid parfir, eftir
atvikum afgirt og med hlifdarpaki

e undirstada vinnupalla og festingar eru i
lagi, uppsetning i samraemi vid leidbein-
ingar (skodad), uppgdngustigar &
vinnupollum, gdlfpallar og fétlistar i gddu
lagi, handrid samkvoemt reglum

e vinnubukkar og stigar sem hjdlpartceki

FALLVARNIR

e Ovardar brinir & mili hceda
e Ovardar brinir & stigum
e Op

e lUgur

e ein fyrir hverja
hcedarbrin

e ein fyrir hvert op

e ein fyrir hvern stiga milli
fveggja hceda

traust handri® med hand og hnésténg
fotlistar eftir porfum

op steerri en fétur eru byrgd

fallvarnir vid op i gédu lagi, tryggt ad pcer
verdi ekki évart fluttar fil

e svceedi dn handrida eru afgirt

e byggt yfir lugur

UMGENGNI OG RUSL

e ruslagdmar

e umgengni vid hinar einstéku
starfsstédvar

¢ almenn umgengni innan svaedisins,
einkum hvad umferdarleidir vardar

e umgengni & vinnustédum & féstum
vinnupdllum (ef pad er ekki i
samroemi vid svoedin)

e ein fyrir hvern ruslagdm
e ein fyrir hverja vinnustéd
e ein fyrir almenna
umgengni innan svcedis
e ein fyrir vinnusvoedi
vinnupalls (ef pad er
ekki sama og sveedid)

e pad er pldss fyrir meira rusl i il&tinu

e ruslid er flokkad eftir atvikum

e god umgengni Ut fra éryggis- og
goedasidnarmidum

o gréfhreinsun ddur en byrjad er & nyjum
verkpdttum

e & sveedinu og vinnustédvum & vinnu-
pdllunum er géd umgengni. Pad er
mogulegt & ad hreyfa og flytja hluti
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